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ভুমিকা 

ৈাদাৈি সংঘ একটি িারী জিতৃত্বাধীি অলািেিক সংগঠি, যা মিম্নৈণ ণ, দমলত, 
ধিীয় সংখ্যালঘ ুসরৈ ণারেমর সুমৈধাৈঞ্চিত িারী ও মকরিারীর অমধকার প্রমতষ্ঠায় 
কাে যারে । সংগঠনটির উদ্দেশ্য হদ্দে মতপ্রকাদ্দশ্র স্বাধীনতাভিভিক এমন 
এক সমাজ প্রভতষ্ঠা করা, যেখাদ্দন সামাজজক এবং অর্ থননভতক উন্নয়দ্দন প্রমতটি 
নারী ও ভকদ্দশ্ারীর স্বাধীি ও স্বতঃসফূ্তথ অংশ্গ্রহণ র্াকদ্দব। যসই লদ্দযয 
সংগঠনটি সুভবধাবজিত, অবদ্দহভলত এবং ঝুুঁ ভকপূণ থ নারী এবং ভকদ্দশ্ারীর দযতা  
বৃজি ও জীবনমান উন্নয়দ্দন কাজ কদ্দর োদ্দে োদ্দত কদ্দর তারা সািাঞ্চেক 
আরদালি বতমরর িাধযরি সমাদ্দজর অন্তভন থভহত বা ুঁধাগুদ্দলাদ্দক যমাকাদ্দবলা করদ্দত 
সযম হয়। এই লদ্দযযর ধারাবাভহকতায় কমিউমিটিমভমিক জেন্ডার, জেন্ডার 
বৈষিয ও জেন্ডার সিতা মৈষয়ক প্রমিক্ষণ সহাময়কাটি ততভর করা হদ্দয়দ্দে। 
এই সহাভয়কাটির মাধযদ্দম কভমউভনটিদ্দত নারীরা তাদ্দদর ভনদ্দজদ্দদর মানবাভধকার 
ভবষদ্দয় স্পষ্ট ধারণা পাদ্দব এবং সমাদ্দজ যজন্ডার তবষময দরূীকরদ্দণ মিে মিে 
কমিউমিটিরত কাে থকরী িুভমকা পালন করদ্দব।  
Badabon Sangho is a women-led non-profit organization, which is working to establish the 
rights of the lower caste, Dalit, religious minorities and underprivileged women and girls. 
The objective of the organization is to establish a society based on freedom of expression, 
where every woman and girl child has independent and spontaneous participation in social 
and economic development. To that end, the organization is working to improve the skills 
and quality of life of underprivileged, neglected and at-risk women and girls so that they 
are able to overcome the inherent barriers of the society through creating social movements. 
In continuation of this goal, the training manual on community-based gender, gender 
discrimination and gender equality has been developed. Through this resource, women in 
the community will have a clear understanding of their own human rights and will play an 
effective role in their respective communities in eliminating gender inequality in the society. 
 

 

 প্রমিক্ষণ সহাময়কার লক্ষয ও ধরি 

প্রমিক্ষণ সহাময়কা ও প্রমিক্ষণ 
পমরমিমত
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এই সহাময়কার লক্ষয হরে সহে িাষায় একেি সহায়ক যারত িাঠেয ণারয় 
িারী অমধকার কিী, জেঞ্জরিকার, তরুণরদর িরধয জেন্ডার, জেন্ডার বৈষিয, 
বৈষিয দরূীকররণর ও জেন্ডার সিতার ধারণা জে ৌঁরে মদরত োরর। তাই 
প্রমিক্ষণ সহাময়কাটিরক সহরে জৈাধগিয, সহে িাষায় মলমখ্ত এৈং অরিক 
জৈমি অংিগ্রহণিূলক মহরসরৈ রাখ্া হরয়রে। এই প্রমিক্ষণ সহাময়কাটি 
সহায়রকর হারত থাকরল মতমি সহরেই প্রমিক্ষণটি মিরত সক্ষি হরৈি। 
প্রমিক্ষরণর জিরষ সহায়রকর েিয প্ররয়ােিীয় তথয এৈং সংজ্ঞা জদওয়া 
হরয়রে ,যার ফলশ্রুমতরত একেি সহায়ক তাঞ্চিকিারৈও জেন্ডাররর ধারণারক 
আিীকরণকররত োররৈি।  
 

 

সহাময়কাটি মতি অধযায় মদরয় সজ্জিত। প্রথি অধযারয় সহাময়কাটির েমরমেমত 
যুক্ত। এরের দুইটি অধযায় িূলত ১ি ও ২য় মদরির প্রমিক্ষণ অমধরৈিিসিহু 
যুক্ত করা হরয়রে। ১ি মদরি জিাি ৬টি অমধরৈিি এৈং ২য় মদরি জিাি ৭টি 
অমধরৈিি রাখ্া হরয়রে। অমধরৈিিগুরলার সারথ প্ররয়ােিীয় ওয়াকণমিি, 
ফ্লািকার্ণ, জকস জটামর যুক্ত করর জদওয়া হরয়রে। অমধরৈিরির একদি জিরষ 
সহায়রকর েিয গুরুত্বেূণ ণ তথয রাখ্া হরয়রে যা তারক প্রমিক্ষণ প্রদািকালীি 
সহরযামগতা কররৈ।  
 

 

সহায়কগণ এই সহাময়কা ৈযৈহার করর প্রমিক্ষণকায ণ েমরোলিা কররত 
োররৈি। েুররা সহাময়কাটিরত মক মক অমধরৈিি জিওয়া হরৈ, মকিারৈ 
অমধরৈিি জিওয়া হরৈ, কতক্ষণ জিওয়া হরৈ তা েুঙ্খািুেুঙ্খরূরে ৈলা 
হরয়রে। সহাময়কাটি িরিারযাগ মদরয় েড়রলই সহায়ক অমধরৈিি েমরোলিার 
ধরিটি ৈুঝরত োররৈি। তরৈ জযসৈ মৈষরয় জখ্য়াল রাখ্রত হরৈেঃ 

প্রশিক্ষণ সহাশিকার 
শিন্যাস 

সহাময়কা ৈযৈহার 
মির্দেমিকা
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- সহাময়কাটি প্রমিক্ষরণর েুরৈ ণই িরিারযাগ মদরয় েড়রত হরৈ। প্রমিক্ষণ 
েলাকালীি সহাময়কা জদরখ্ জদরখ্ প্রমিক্ষণ প্রদাি করা জকািিারৈই 
জিািিীয় িয়।  

- জযখ্ারি ৈুঝরত অসুমৈধা হরৈ, সংমিষ্ট সহকিীরদর সারথ আরলােিা করর 
ধারণা স্পষ্ট কররত হরৈ।  

- প্রমিক্ষরণর েিয প্ররয়ােিীয় উেকরণ প্রমিক্ষরণর েুরৈ ণই সংগ্রহ কররত 
হরৈ। মৈমিন্ন অমধরৈিরি ‘েুরৈ ণ প্রস্তুমত’ মিররািারি মকেু কাে জদওয়া 
আরে। জসই কােগুরলা অৈিযই ওই অমধরৈিরির েূরৈ ণ সম্পন্ন কররত 
হরৈ।  

- অংিগ্রহণকারীরদর েিয দরকামর জকস জটামর, ফ্লািকার্ণ, িলূযায়িেত্র 
আরগই মপ্রন্ট এৈং ফরিাকমে করর রাখ্রত হরৈ।  

- সহাময়কার েূণ ণ স্বাধীিতা আরে ‘সহায়ক ৈলরৈি’ এরুে মলমখ্ত 
ৈক্তৈযরক মিরের িরতা করর েমরিােণি করা এৈং অংিগ্রহণকারীর 
সািরি তুরল ধরা।  

- সিয়, স্থাি এৈং অংিগ্রহণকারীরদর সংসৃ্কমতর উের মিমি করর জকস 
জটামর, ফ্লািকার্ণ, মৈৈৃমতিুলক জখ্লার মৈৈৃমতগুরলা েমরিােণি করার 
সম্পূণ ণ স্বাধীিতা সহায়রকর ররয়রে।  

- সহাময়কারত জয উদ্দীেক এর তামলকা জদওয়া আরে, তার ৈাইররও 
সহায়ক অমধরৈিিরক প্রাণৈন্ত করার েিয অিয উদ্দীেক প্রমিক্ষরণর 
সিয় ৈযৈহার কররত োররি।  

 

প্রমিক্ষণ মির্রািাি 

‘কমিউমিটি মিমিক জেন্ডার, জেন্ডার বৈষিয এৈং জেন্ডার সিতা মৈষয়ক প্রমিক্ষণ’।  

প্রশিক্ষণণর উণেিয 
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✓ কমিউমিটির িািুরষর কারে সহে িাষায় এৈং মিরেরদর েমরমেত গল্প 
ও অৈরেরের িাধযরি জেন্ডার এৈং জেন্ডার বৈষিয মৈষয়ক ধারণা 
জে ৌঁরে জদওয়া। 

✓ জেন্ডার বৈষিয দরূীকররণ কমিউমিটির ৈযঞ্চক্তর মক িুমিকা এৈং দাময়ত্ব 
তা মিরেরাই খ্ুুঁরে জৈর করা এৈং জসই অিুযায়ী মিরেরদর কি ণসুমে 
মিধ ণারি করা।  

 

প্রমিক্ষণ প্রণালী এৈং পদ্ধমত  

প্রমিক্ষণ সহাময়কাটি জলকোর মিমিক েদ্ধমত (lecture based method) এর 
েমরৈরতণ ঞ্চিয়া মিমিক েদ্ধমত (Acitivity based method) জক  অিুসরণ 
করররে। আর তাই প্রমতটি অমধরৈিরি িুক্তঝড় আরলােিা (জেইিস্ট্রমিং), দলীয় 
মকংৈা জোড়ায় অিিুীলি রাখ্া হরয়রে। এর োিাোমি িু কি ণার, িস মদ লাইি, 
জকস জটামর মৈরিষণ, জরাল জে প্রিৃমত অংিগ্রহণিূলক জখ্লা ও েদ্ধমত রাখ্া 
হরয়রে। এর ফরল েুররা প্রমিক্ষণ সিয়কালীি অংিগ্রহণকারীগণ মিরেরাই 
মিরেরদর েমরোমলত কি ণকান্ডগুরলা ৈা Activity গুরলার িাধযরি মিখ্রৈ (learn 
কররৈ)  এৈং মিরেরদর প্রেমলত ভ্রান্ত ধারণাগুরলারক অগ্রহণীয় করর তুলরৈ 
(unlearn কররৈ)।  
প্রশিক্ষণণর সমি 

প্রমতমদি সকাল ৯িা জথরক মৈকাল ৩িা (জিাি ৬ ঘন্টা)  
প্রশিক্ষণণর স্থান্  

কমিউমিটির জযরকারিা ৈড় স্থারি প্রমিক্ষণটি েমরোলিা কররত হরৈ। িাঠ, 
সু্করলর হলরুি, প্রমিক্ষণরকন্দ্র মকংৈা ৈড় জকাি জেণীকক্ষ এই প্রমিক্ষরণর 
েিয সহায়ক স্থাি। অৈিযই প্রমিক্ষণ করক্ষ েয ণাপ্ত আরলা ৈাতাস ও িরের 
ৈযৈস্থা থাকরত হরৈ।  
আসন্শিন্যাসঃ  
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অংিগ্রহণকারীগণ U জিে করর ৈসরৈ। িারঝ জকাি জিমৈল ৈা অিয জকাি 
আসৈাৈেত্র রাখ্া যারৈ িা। তা িা হল প্রমিক্ষণ সিয়কালীি একটিমিটিগুরলা 
কররত ৈাধাগ্রস্থ হরৈ। জেয়ার ৈা িাদুরর অংিগ্রহণকারীরদর ৈসার ৈযৈস্থা কররত 
হরৈ। সহায়ক প্ররয়ােিীয় প্রমিক্ষণ উেকরণ রাখ্ার েিয েুররা প্রমিক্ষণকরক্ষ 
একটি জিমৈল ৈযৈহার কররত োররি।  
প্রমিক্ষণ উপকরণ ও সরঞ্জািামদ 

প্রমিক্ষণটি সুষ্ঠুিারৈ সম্পন্ন কররত জযসৈ উেকরণ এৈং সরঞ্জািমদ লাগরৈ 
তা হরলােঃ 

- জহায়াইি জৈার্ণ 
- কারলা এৈং মৈমিন্ন ররের িাকণার  
- মফ্লেোিণ  
- িক্ত আিণরেোর (সাদা ৈা অফ জহায়াইি) 
- মিে কার্ণ 
- মটমক জিাি 
- সাইিরেি  
- িামস্কং জিে 

- এ৪ কাগে  
- ফ্লযাি কার্ণ  
- জকস জটামর মপ্রন্ট  
- মৈৈৃমতিুলক জখ্লার েিয মৈৈৃমতগুরলার মপ্রন্ট  
- ওয়াকণমিি মপ্রন্ট  

 

প্রমিক্ষণ িুলযায়ি প্রক্রিয়া  

এই সহাময়কারত দুই ধররণর িূলযায়ি প্রঞ্চিয়া জদওয়া আরে।  
প্রমিক্ষরণ অংিগ্রহণকারী যমদ মলখ্রত এৈং েড়রত োররি তরৈ তার েিয 
কুইেিূলক িূলযায়ি ৈযৈস্থা রাখ্া হরয়রে। প্রাক এৈং উির িূলযায়রি কুইরের 
প্রমতটি প্রশ্ন জক ধরর ধরর মৈরিষণ করার িাধযরি প্রমিক্ষণ অংিগ্রহণকারীরা 
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প্রমিক্ষরণর ফরল কতিুকু ধারণা অেণি কররলা (Knowledge Retention) তা 
িূলযায়ি করা সম্ভৈ হরৈ।  

প্রমিক্ষরণ অংিগ্রহণকারী েড়রত এৈং মলখ্রত িা োররল, তারদর প্রমিক্ষণ 
িুলযায়রির েিয এই সহাময়কারত েমৈ সম্বমলত একটি প্রাক িূলযায়ি এৈং উির 
িুলযায়রির ৈযৈস্থা আরে। ৫টি েমৈ জদওয়া আরে এৈং ঞ্চেরজ্ঞস করা আরে এই 
েমৈগুরলা টঠক ৈরল িরি কররি মকিা। যমদ টঠক ৈরল িরি কররি তরৈ জকি 
কররি? এই ৫টি েমৈ িূল অমধরৈিরির শুরুরত একৈার জদমখ্রয় 
অংিগ্রহণকারীরদর িতািত জিওয়া হরৈ এৈং ২য় মদরির ৬ষ্ঠ অমধরৈিরির ের 
এই েমৈগুরলা জদমখ্রয়ই আররকৈার অংিগ্রহণকারীরদর িতািত জিওয়া হরৈ। 
এই দুই িতািতরক িূলযায়ি কররই প্রমিক্ষণ এর িূলযায়ি করা হরৈ।  
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সময়  অধিবেশন   উপকরণ  পদ্ধধি   
১ম ধিন 

৯:০০- ৯:৩০ ররধিবেশন ও চা  ররধিবেশন এেং 
এবেবেন্স ধশে  

ররধিবেশন  

৯:৩০- ১০:০০  পধরধচধি পেব   দলে অনুশীেন   
১০:০০- ১০:৩০ প্রশশক্ষণ প্রাক মূেযায়ন মূল্যায়নপত্র  কুইি অথো েযধির 

মিামিধিধিক মূল্যায়ন  

১০:৩০-১১:১৫  দদনশিন জীবলন নারীর কাজ 
পুরুলের কাজ 

ফ্লাশকার্ড , শফ্লপচার্ড , 
হ ায়াইর্ হবার্ড, মাকডার, 
হপাস্টার, মাশকিং হর্প, 
সাইনলপন 

দেীয় অনুশীেন 
দেীয় আলোচনা  
প্রদশডন   
মুক্তশচন্তার ঝড় (লেইনস্ট্রশমিং) 

১১:১৫- ১১:৩০ 
চা ধেরধি 

১১:৩০- ১২:০০  নারী পুরুলের প্রাকৃশিক ও 
সামাশজক দবশশষ্ট্য 
শচশিিকরণ 

ফ্লাশকার্ড , হ ায়াইর্ হবার্ড, 
মাকডার, ওয়াকডশশর্ 

দেীয় অনুশীেন 
দেীয় আলোচনা  
প্রদশডন   
মুক্তশচন্তার ঝড় (লেইনস্ট্রশমিং) 

১২:০০- ১:০০ সমালজ আমালদর হবলড় উঠা 
ও সামাশজকীককরণ   

হ ায়াইর্ হবার্ড  
মাকডার 

হরাে হে  
সশিশেি আলোচনা 
(Plenary Discussion)  
প্রদশডন   
মুক্তশচন্তার ঝড় (লেইনস্ট্রশমিং) 

১:০০-২ :০০ 
িুপুবরর খাোর ধেরধি 

২ :০০- ২:৪৫  হক ক্ষমিাবান? হপাস্টার , মাকবার  দেীয় অনুশীেন   
২:৪৫- ৩:০০ 

প্রথম ধিবনর অধিবেশন সমাপনী 
২য় ধিন 

৯:০০- ৯:১৫  পূেব ধিবনর অধিবেশন ধনবয় প্রশ্ন এেং মিামি  
৯:১৫- ৯:৪৫ অশিকার ও বাস্তবিা শিপ কার্ড, আর্ড হপপার, 

সাইনলপন, মাশকিং হর্প 

রু্ কনডার  
দেীয়িালব ছক অনুশীেন  
মুক্তশচন্তার ঝড় (লেইনস্ট্রশমিং) 

প্রশিক্ষণ শিশিউল 
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৯:৪৫- ১০:১৫ আমালদর চারপালশ খুুঁলজ হবর 
করা নারী পুরুলের  দবেময 

হপাস্টার, সাইনলপন , 
মাশকিং হর্প 

দেীয় কাজ   

১০:১৫- ১০:৩০ 
চা ধেরধি 

১০:৩০- ১১:০০  সমসযা বৃক্ষ হপাস্টার, সাইনলপন  
মাশকিং হর্প 

িল্ীয় কাি  

১১:০০- ১১:৪৫  ভ্রান্ত িারণা দুরীকরণ মাশকিং হর্প, শববৃশি ক্রস শদ োইন  
মুক্তঝড় (লেইনস্ট্রশমিং)    

১১:৪৫- ১২:৪৫  শনলজর পলক্ষ দাুঁড়ালনা সাদা এ৪ সাইলজর 
কাগজ, কেম, হকস 
হস্টাশর শপ্রন্ট 

হকস হস্টাশর শবলেেণ  
হজাড়ায় অনুশীেন     

১২:৪৫- ১:৪৫ 
িুপুবরর খাোর ধেরধি 

১:৪৫- ২:৩০  দবেময দূরীকরলণর উপায় 
খুুঁলজ হবর করা 

সাদা আর্ড হপপার, রশিন 
শস্টশক হনার্ , মাকডার, 
সাইনলপন, মাশকিং হর্প   

বড় দলে অনুশীেন     

২:৩০- ৩:০০ প্রধশক্ষণ পরেিবী মূল্যায়ন  মূল্যায়নপত্র  েযধির মিামিধিধিক 
মূল্যায়ন  

৩:০০- ৩:৩০ 
প্রধশক্ষণ সমাপনী 
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উেীপক  

প্রধশক্ষণকাল্ীনচল্া কাল্ীন উদ্দীপক  

মনঃসংব াগ  
শন্ণের গল্পটি পণে শিান্ান্। গণল্পর শে 
জািগাি ‘রাজা’ শকিংিা  ‘জাহাাঁপন্া’ কথাটি 
আসণি শসই সমি অিংিগ্রহণকারীরা দাাঁোণি, 
‘রান্ী’ িব্দটি এণল িসণি এিিং ‘রাজকন্যা’ 
িব্দটি এণল হাততাশল শদণি। গল্পটি হলঃ 
একশদন্ রাজা মন্ খারাপ কণর প্রাসাণদ িণস 
আণেন্। রান্ী রাজকন্যাণক শন্ণি িাগাণন্ 
শিোণত এণলা। হঠাৎ রান্ী শদখণলা, রাজা মন্ 
খারাপ কণর িাগাণন্ ঘুরণত এণসণে। তা শদণখ 
রান্ী িলল, জাহাাঁপন্া আপন্ার মন্ খারাপ 
শকন্? রাজা িলল, আমার মন্ খারাপ শেল । 
শকন্তু শতামাণক আর রাজকন্যাণক শদণখ মন্ 
ভাণলা হণি শগণিণে। এরপর রাজা, রান্ী এিিং 
রাজকন্যাণক শন্ণি প্রাসাণদর শভতণর চণল 
শগণলা। 

শকান্ শকেু শোাঁিা  
অিংিগ্রহণকারীণদর দাাঁোণত 
িলুন্, তাণদর সামণন্ িাকুন্ এিিং 

তাণদর িরীণরর শে শকান্ 
অিংণির সাহাণেয একটি শন্শদিষ্ট 
রিং েুাঁ ণত িলুন্। শেমন্ঃ িাম কন্ুই 
শদণি সিুজ রণের শকেু একিা 
েুাঁ ণি শদন্ অথিা ন্াক শদণি লাল 
রণের শকেু একটি েুাঁ ণি শদন্। 
এরকম ভাণি কণিকিার শভন্ন 
শভন্ন অঙ্গ শদণি শভন্ন শভন্ন রিং েুাঁ ণি 
শদওিার শখলাটি শখলুন্ 

ভুল তণথযর শরলগাশে  

অিংিগ্রহণকারীণদরণক লাইণন্ 
সাশরিদ্ধভাণি দাাঁশেণি একটি শরলগাশে 
ততশর করণত িলুন্। সিণচণি শিণের িযক্তির 
কাণন্ কাণন্ একটি িে িাকয িলুন্ ো শতশন্ 
সামণন্র জণন্র কাণন্ িলণি, এভাণি কথাটি 

শরললাইণন্র একদম সামণন্র জণন্র কাণে 
আসণি। সামণন্র জন্ণক ক্তজণেস করুন্ 
শতশন্ শক শুণন্ণেন্ এিিং শপেণন্র জন্ণক 
ক্তজণেস করুন্ তাণক আপশন্ শক 
িণলশেণলন্। শদখা োণি ভুল তথয শদণি 
শরলগাশেটি চণলণে। এই শখলাণত িাণকযর 
িদণল শকান্ শিণিে অঙ্গভশঙ্গ কণরও 
শখলণত পাণরন্। 

প্রশিক্ষণ সমাশির আণগ উেীপকঃ  

প্রণতযণকর হাণত একটি কণর এ৪ কাগজ শদন্। শসই কাগণজ শন্ণজণদর হাণতর রুপণরখা আাঁ কণত িলুন্।  এরপর 
কাগজটি শিপ শদণি তাণদর শপণঠ আিণক শদন্। প্রণতযক অিংিগ্রহণকারীণক এণক অপণরর শপণঠ আিকাণন্া কাগণজ 
ওই হাণতর রূপণরখার মণযয শকেু ভাণলা কথা, উৎসাহমূলক অথিা তাণদর ভাণলা শকান্ গুণণর কথা শলখণত িলুন্। েখন্ 

সিাই শন্জ শন্জ কাগজটি শন্ণি শিণর োণি তখন্ প্রণতযণকর কাণে এই প্রশিক্ষণণর একটি স্মারক শথণক োণি।   
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অশিলবশন ১ পশরশচশি পবড  
অশিলবশন ২ প্রশশক্ষণ প্রাক মূেযায়ন  

অশিলবশন ৩ দদনশিন জীবলন নারীর কাজ, পুরুলের কাজ  

অশিলবশন ৪  নারী পুরুলের প্রাকৃশিক ও সামাশজক দবশশষ্ট্য 
শচশিিকরণ  

অশিলবশন ৫  সমালজ আমালদর হবলড় উঠা ও সামাশজকীককরণ   

অশিলবশন ৬  হক ক্ষমিাবান ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

১ম 
শদন্
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উর্েিযঃ  সিয়ঃ  উপকরিঃ  পদ্ধমতঃ  
এই অশযণিিণন্ 
অিংিগ্রহণকারীরা  

• শন্ণজণদর 
সম্পণকি শিণিেণ 
খুাঁণজ শির 
করণি।  

• এণক অণন্যর 
পশরচি সম্পণকি 
জান্ণি।  

 

৩০  
শমশন্ি  

 দণল অনু্িীলন্   

  
 

সহায়ক এই অমধরৈিরির শুরুরত সৈাইরক উরঠ দা ুঁড়ারত ৈলরৈ এৈং প্রমিক্ষণ 
করক্ষ এরলারিরলািারৈ হা ুঁিরত ৈলরৈ। প্রমিক্ষক হা ুঁিার সিয় মৈমিন্ন ধররণর 
মিরদণিিা মদরৈ। প্রথরি ধীরর হা ুঁিরত ৈলরৈ। এরের জোরর জোরর হা ুঁিরত ৈলরৈ।  
জোরর হা ুঁিার সিয় অংিগ্রহণকারীরদররক মিরদণিিা জদওয়া হরৈ একেি জোড়া 
খ্ুুঁরে মিরয় একসারথ হা ুঁিরত। সৈাই জোড়া খ্ুুঁরে জেরল সহায়ক হা ুঁিা ৈন্ধ 
কররত ৈলরৈ এৈং জয জোড়া জযখ্ারি আরে জসখ্ারিই দা ুঁড়ারত ৈলরৈ।  

অশযণিিন্ ১ পশরশচশত পি ি  
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এরের সহায়ক ৈলরৈি, ‘আেিারা প্ররতযরক আেিারদর ৈনু্ধ/সংগীর েমরেয় 
মদরৈি। তরৈ েমরেয়িা একিু মিন্নিারৈ মদরৈি।  সঙ্গীর িারির সারথ একটি 
মৈরিষণ লামগরয় মদরৈি। জযিিেঃ কাররা িাি ো ুঁো এৈং জস খ্ুৈ সাহসী। তার 
েমরেয়িা মদরৈি এিারৈ জয উিার িাি সাহসী ো ুঁো, উমি আিার ৈনু্ধ। আৈার 
কাররা িাি েমলল এৈং জস খ্ুৈ হামসখ্ুমি। তার েমরেয় মদরৈি উিার িাি 
হামসখ্ুমি েমলল, উমি আিার ৈনু্ধ। এিারৈ সৈাই এক মিমিি জিরৈ মিরেরদর  
জোড়ারক একটি মৈরিষণ মদি এৈং আেিার জোড়ারক আিারদর সারথ েমরেয় 
কমররয় মদি’।  
অংিগ্রহণকারীরা যখ্ি মিরেরদর সঙ্গীরক মৈমিন্ন মৈরিষণ মদরয় েমরেয় কমররয় 
মদরৈ, তখ্ি সহায়ক তারদর কারে োিরত োরৈ জকি তারা এই মৈরিষণ মদরয়রে। 
জযিি জকউ যমদ ৈরল আিার সঙ্গীর িাি দাময়ত্বৈাি রুো। তখ্ি সহায়ক 
ঞ্চেরজ্ঞস কররৈি, ‘জকি উিারক দাময়ত্বৈাি মৈরিষণটি আেমি মদরলি’।  
এিারৈ এরক এরক প্রমতটি অংিগ্রহণকারীর েমরেয় জেরি হাততামলর িাধযরি 
অমধরৈিিটি জিষ হরৈ।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

উর্েিযঃ  সিয়ঃ  উপকরিঃ  পদ্ধমতঃ  

অশযণিিন্ ২ প্রমিক্ষণ প্রাক িূলযায়ি/ 

প্রশিক্ষণ উত্তর মূলযািন্  
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• এই অশযণিিণন্ 
অিংিগ্রহণকারীদর 
মতামণতর উপর 
শভশত্ত কণর 
শজন্ডার যারণা 
তাণদর কতিুকু 
রণিণে তা প্রাক 
মূলযািন্ করা 
হণি।   

• এই একই 
প্রশ্নপত্রটি শদণি 
প্রশিক্ষণ পরিতী 
তাণদর শজন্ডার 
যারণার পশরিতিন্ 
হণিণে শকন্া 
তাও োচাই করা 
োণি।  

 

 ৩০ 
শমশন্ি  

মূলযািন্পত্র  
এ৪ কাগজ  
কলম  

কুইজ/ িযক্তির 
মতামতশভশত্তক 
মূলযািন্  

অশযণিিন্ পুি ি প্রস্তুশতঃ  
অৈিযই প্রমিক্ষরণর অংিগ্রহণকারীর মিগুণ সংখ্যা এই িূলযায়িেত্র মপ্রন্ট 
করর রাখ্রত হরৈ, প্রাক এৈং উির িলুযায়রির েিয।  

 

অিংিগ্রহণকারী  েশদ শলখণত এিিং পেণত পাণরন্, তরৈ সহায়ক সৈাইরক 
মিরম্নাক্ত কুইে সম্বমলত িূলযায়ি েত্রটি প্রমিক্ষরণর েুরৈ ণ এৈং েরর িুলযায়রির 
েিয প্রদাি কররৈি। প্রমিক্ষণ প্রাক ও েরৈতী িূলযায়ি েরত্রর উির যাোইরয়র 
িাধযরি প্রমিক্ষরণর িূলযায়ি তথা অংিগ্রহণকারী কতিা ধারণা অেণি কররলা 
তা সহায়ক যাোই কররত সক্ষি হরৈি।  
অিংিগ্রহণকারী েশদ শলখণত এিিং পেণত ন্া পাণরন্, তরৈ মিরম্নাক্ত েমৈ 
সম্বমলত িূলযায়ি েত্রটি সহায়ক সকরলর হারত  মদরৈ এৈং েুররা প্রশ্নেত্রটি 
একৈার জোরর জোরর মরমর্ং েরড় ৈুঞ্চঝরয় মদরৈ। এৈার প্রমতটি অংিগ্রহণকারীর 
কাে জথরক প্রশ্নগুরলা মিরয় িতািত োিরত োইরৈ। প্রমতটি অংিগ্রহণকারীরক 
১ মিমিি সিয় জদওয়া হরৈ তারদর উিরেত্রটি উপ্সথােি করার েিয। প্রমতটি 
অংিগ্রহণকারী যখ্ি উিরেত্রটি উপ্সথােি কররৈ তখ্ি মতমি িতািতগুরলা 
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মলরখ্ রাখ্রৈ। জকাি প্ররশ্ন কতেি টঠক উির মদরলা তাও মতমি মলরখ্ রাখ্রৈি। 
টঠক একইিারৈ ২য় মদরির জিষ অমধরৈিরি একই প্রশ্নেত্র মদরয় প্রমিক্ষণ-
উির িুলযায়ি একইিারৈ করা হরৈ। এৈং প্রমতটি অংিগ্রহণকারীর উপ্সথামেত 
উিরগুরলার িাধযরি জকাি প্ররশ্ন কতিুকু ধারণা ৈৃঞ্চদ্ধ জেরয়রে তা সহায়ক মলরখ্ 
রাখ্রৈি। এই প্রঞ্চিয়ায় প্রমিক্ষণ জিরষ সহায়ক প্রাক িুলযায়রির িতািত এৈং 
উির িূলযায়রির িতািতরক যাোই করর প্রমিক্ষণটির েূণ ণাংগ িুলযায়ি কররত 
সক্ষি হরৈ।  
 

মুলযািন্পত্র 

সটঠক উত্তরটি শিণে শন্ন্। প্রশতটি প্রণশ্নর মান্ ১ 
িািেঃ      ৈয়সেঃ    জেন্ডারেঃ 
িারী/েুরুষ 
জিাৈাইল িাম্বারেঃ   টঠকািােঃ  
জেিােঃ  
কখ্ি এই েত্রটি েূরণ করা হরে? প্রমিক্ষরণর েুরৈ ণ/প্রমিক্ষরণর েরর  
 

১।  ‘সৈ িািরুষর অমধকার সিাি এই কথাটি ৈইরয় জলখ্া আরে, মকন্তু ৈাস্তরৈ 
সৈ িািুরষর অমধকার সিাি িা’- মিরের জকািটি টঠক? 

▪ েুররােুমর সতয 
▪ েুররােুমর মিথযা 
▪ মকেুিা সতয মকেুিা মিথযা 
▪ জকািিরতই সতয িয়  

২। জিরয়রা জকাি জখ্লা জখ্লরত োরর?  
▪ ফুিৈল 

▪ ৈযার্মিন্টি 
▪ ৈউমে 
▪ সৈ জখ্লাই জিরয়রা জখ্লরত োরর  
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৩। ‘জেরলরা ৈাইররর কারে োরদিী হরৈ, জিরয়রা ঘররর কারে োরদিী 
হরৈ’- এই ৈক্তৈযটির েিয মিরের জকািটি টঠক? 

▪ এই ধারণাটি প্রাকৃমতকিারৈ বতমর  
▪ এই ধারণাটি সািাঞ্চেক িারৈ বতমর  

৪। ‘মৈরয়র ের ৈাৈার ৈামড়র সারথ জদখ্া কররত িা জদওয়া, োকমর কররত িা 
জদওয়া, ৈাইরর জৈর হরত িা জদওয়া’ এইগুরলা মক িারীর উের মিয ণাতি ৈরল 
িরি কররি? 

• হযা ুঁ  
• িা 
• েমরমস্থমতর উের মিিণর করর 
• োমি িা  

৫। েমরৈারর যখ্ি একেি জেরল যখ্ি ৈড় হয় তখ্ি েমরৈাররর মেন্তা থারক 
জেরলটির েড়াশুিা এৈং োকমর মিরয়, মকন্তু জিরয়র জক্ষরত্র জদখ্া যায় েমরৈার 
প্রায়ই মেন্তা করর তার িারলা মৈরয় মিরয়। এই জয েমরৈার জিরয় এৈং জেরলর 
েিয েৃথকিারৈ মেন্তা কররে, এর ফরল জিরয়টি মক জকাি বৈষরিযর মিকার 
হরে?  

• হযা ুঁ  
• িা 
• েমরমস্থমতর উের মিিণর করর 
• োমি িা  

৬। িারীরদর জ্ঞাি কি, তাই ৈড় ৈড় মসদ্ধান্ত িারী মিরত োরর িা। অরিক 
সিয় এই কথাগুরলা অরিরক ৈরল থারক। আেমি মক িরি কররি? 

• এই কথাটি একটি ভ্রান্ত ধারণা 
• এই কথাটি সম্পূণ ণ টঠক  
• েমরমস্থমতর সারেরক্ষ কখ্রিা কখ্রিা এই কথাটি টঠক  
• োমি িা  
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৭। ধরুি, একটি েমরৈারর একেি কিযা সন্তাি েরেরে এৈং একটি েুত্র 
সন্তাি েে মিরয়রে। আেমি জসই েমরৈারর ৈাচ্চা দুইটিরক জদখ্রত যারৈি। 
িারকণরি মগরয় আেমি মিরের জকাি কােটি কররৈি? 

• লাল ররের েুতুল আর োিা জিরয়টির েিয মকিরৈি, িীল ররের 
োিা এৈং ৈল জেরলটির েিয মকিরৈি।  

• লাল ররের েুতুল আর োিা জেরলটির েিয মকিরৈি, িীল ররের 
োিা এৈং ৈল জিরয়টির েিয মকিরৈি।  

• দুইেরির েিয একই ররের োিা এৈং একই ররের জখ্লিা মকিরৈি।  
• মকেুই মকিরৈি িা।  

৮। মিরের েমৈরত জদরখ্ আেিার মক িরি হরে?  

 

• েমরৈারটি সুখ্ী েমরৈার, কারণ সৈাই ঘররর কাে মিরলমিরি কররে।  
• এখ্ারি ৈয়স্ক েুরুষ রান্না কররে, সৈঞ্চে কািরে এৈং একেি মকরিার 

জেরল থালা ৈাসি ধরুে। রান্নাঘররর কারে জেরলরা জকি থাকরৈ?  
• রান্নাৈান্না ও ঘররর কাে জিরয়রদর কাে। এখ্ারি মিরলমিরি করার মকেু 

িাই।   
• েমৈটি জদরখ্ মকেু জৈাঝা যারে িা।  

৯। মৈরয়র ের কখ্ি, কয়টি কত মৈরমতরত সন্তাি গ্রহণ করা হরৈ, এই 
মসদ্ধান্তটি কার? 

• িারীর  
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• েুরুরষর  
• েমরৈাররর 
• কাররার িা  

 

১০। সিারে িারী েুরুরষর জয বৈষিয আরে তা মকিারৈ দরূ হরৈ? 
• কখ্রিাই দরূ হরৈ িা, কারণ আমদকাল জথরকই এই বৈষিয েরল আসরে 
• িািমসকতার েমরৈতণি িা হরল এই বৈষিয দরূ হরৈ িা আর কাররার 

িািমসক েমরৈতণি হরৈও িা।  
• িারী েুরুরষর িরধয সিারে জকাি বৈষিয জিই, প্রকৃমত এিারৈই 

ৈামিরয়রে তারদররক।  
• যার যার োয়গা জথরক কাে করর, েমরৈার এৈং সিারের িধয 

েিসরেতিতা গরড় তুরল এৈং মিরের ও অরিযর িািমসকতার 
েমরৈতণরির েিয কাে কররল, ধীরর ধীরর এই বৈষিয দরূ হরৈ।  
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মূলযািন্পত্র 

১। শকান্টি শমণিণদর শখলন্া আর শকান্টি শেণলণদর শখলন্া হওিা উশচত 
িণল আপশন্ মণন্ কণরন্?  

  

২। একটি পশরিাণরর সদসযরা তাণদর শমণিণক রান্না করণত শদণিণে, 
আণরকটি  পশরিাণরর সদসযরা তাণদর শমণিণক িুিিল শখলণত 
পাটঠণিণে। শকান্ পশরিারটি টঠক কাজ কণরণে িণল আপশন্ মণন্ কণরন্?   
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৩। একটি পশরিাণরর সদসযরা তাণদর শেণলণক রান্না করণত শদণিণে, 
আণরকটি  পশরিাণরর সদসযরা তাণদর শেণলণক ক্তিণকি শখলণত 
পাটঠণিণে। শকান্ পশরিারটি টঠক কাজ কণরণে িণল আপশন্ মণন্ কণরন্?   

 

 

 

৪।   এখাণন্ শকান্ েশিটি আপন্ার টঠক িণল মণন্ হি এিিং শকন্?  

 

 

 

৫। কন্যা সন্তান্ জন্ম শদওিার অপরাণয একটি পশরিার স্ত্রীণক শন্ে িাতন্ 
করণে আণরকটি পশরিার শিতীিিার কন্যা সন্তান্ জন্ম শদওিার জন্য 
আন্ন্দ করণে। শকান্ পশরিারটি টঠক কাজ করণে িণল আপশন্ মণন্ 
করণেন্? শকন্?  
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উর্েিযঃ  সিয়ঃ  উপকরিঃ  পদ্ধমতঃ  
এই অশযণিিণন্র পণর 
অিংিগ্রহণকারীরা  

• সমাজ শকভাণি 
ন্ারীর কাজ 
পুরুণের কাজ 
পৃথক কণর তা 
িলণত পারণিন্।  

 

৪৫ 
শমশন্ি  

ফ্লািকািি  
শফ্লপচািি  
শহািাইি 
শিািি  
মাকিার  
শপাস্টার 

দলীি অনু্িীলন্ 
দলীি আণলাচন্া  
প্রদি িন্   
মুিশচন্তার ঝে 
(শেইন্স্ট্রশমিং)  

অশযণিিন্ ৩ তদন্ক্তন্দন্ 
জীিণন্ ন্ারীর কাজ পুরুণের 

কাজ 
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• সমাজ শন্য িাশরত 
ন্ারীর কাজ এিিং 
পুরুণের কাজ শে 
পশরিতিন্ হণত 
পাণর শসই শিেণি 
িলণত পারণিন্।   

মাশকিং শিপ 

সাইন্ণপন্ 
 

অশযণিিন্ পূৈ ে প্রস্তুমত 

ফ্ল্যাশ্কার্থ ১ এবং ফ্ল্যাশ্কার্থ ২ প্রভশ্যদ্দণর পুদ্দব থই ভপ্রন্ট কদ্দর সহায়ক  হাদ্দত 
রাখদ্দবন। অভধদ্দবশ্দ্দনর  ৩ এর যশ্ষাংদ্দশ্ ফ্ল্যাশ্কার্থ ১ এবং ফ্ল্যাশ্কার্থ ২ েকু্ত 
করা রদ্দয়দ্দে। 

 

অমধরৈিরির শুরুরত সহায়ক ৈলরৈি, ‘ আিরা প্রমতমদি মৈমিন্ন কাে কমর। 
আিরা জদমখ্ জয আিারদর োরোরি িারীরা একরকি কাে কররণ, েুরুষরা 
একরকি কাে কররি। প্রথরিই েলুি জৈর কমর জয, আিারদর প্রমতমদরির 
েীৈরি সাধারণত িারী এৈং েুরুষ মক মক ধররণর কাে কররত আিরা জদরখ্ 
থামক ’।  
এরের সহায়ক  অংিগ্রহণকারীরদর দুইটি দরল িাগ করর মদরৈি এৈং 
প্ররতযক দলরক একটি করর জোটার এৈং একটি করর সাইিরেি মদরৈি । 
একটি দলরক প্রাতযমহক েীৈরি একেি িারী মক মক কাে কররি জসই 
কােগুরলার একটি তামলকা বতমর কররত ৈলরৈি। অিয দলটিরক প্রাতযমহক 
েীৈরি একেি েুরুষ মক মক কাে কররি জসই কােগুরলার একটি তামলকা 
বতমর কররত ৈলরৈি।  

 

 

 

 

 

দলীি অনু্িীলণন্র প্রক্তিিা  

অিংিগ্রহণকারীর সিংখযা শজাে হণল সমান্ সিংখযক ভাণি অিংিগ্রহণকারীণদর 
দইুটি দণল ভাগ কণর শন্ণত হণি।  

েশদ অিংিগ্রহণকারীণদর মণযয পুরুে এিিং ন্ারী শমশিত থাণক, তণি পুরুে 

অিংিগ্রহণকারীণদর শন্ণি একটি দল এিিং ন্ারী অিংিগ্রহণকারীণদর শন্ণি 
একটি দল ততশর করণত হণি। পুরুে দলটিণক ‘ন্ারীর কাজ’ এর তাশলকা ততশর 

করণত িলা হণি, এিিং ন্ারী দলটিণক প্রাতযশহক জীিণন্ ‘পরুুণের কাজ’ এর 

তাশলকা ততশর করণত িলা হণি। 
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এরের  সহায়ক  দল দুইটিরক মিরেরদর জোটার জদয়ারল িামস্কং জিে মদরয় 
লামগরয় মদরত আহৈাি কররৈি। প্রমত দল জথরক একেিরক আহৈাি করা 
হরৈ জোটাররর কারের তামলকাগুরলারক উপ্সথাি করার েিয। প্রমতটি দরলর 
উপ্সথােরির জিরষ অের দরলর কারে োিরত োওয়া হরৈ তারা তামলকায় 
আর জকাি কাে যকু্ত কররত োি মকিা। দলীয় উপ্সথােিা জিরষ প্ররতযরক 
হাত তামল মদরয় দলীয় িারৈই স্থাি মিরৈি ( জয দরল ৈরস কাে করররেি, 
জসই দরলই ৈসরৈি)।  

সহায়ক  ৈলরৈি, ‘আিরা তাহরল আিারদর প্রাতযমহক েীৈরি িারীর কাে 
এৈং েুরুরষর কাে জদখ্লাি। আিরা জদখ্মে জয ঘররর রান্নাৈান্না, কােড় 
জধায়া, ঘর েমরস্কার করা, সন্তাি এৈং েমরৈাররর ৈৃদ্ধ সদসযরদর জদখ্ারিািা 
করা  কােগুরলা িারীরা করর থারকি। অিযমদরি অমফরস/কারে যাওয়া, 
ৈাোর করা, জখ্লাধলুা করা, সন্তারির সারথ সিয় কািারিা, েড়াশুিা করারিা 
এই কােগুরলা েুরুষরা করর থারকি (সম্ভাৈয উির এগুরলা আসরত োরর)। 
এৈার আিরা মকেু েমৈ জদখ্ৈ। েমৈগুরলা জদখ্ার েরর আিরা মকেু প্ররশ্নর 
উির জদৈ’।  

এরের সহায়ক  ‘েুরুরষর কাে’ তামলকা বতমর করা দলটিরক ফ্লািকার্ণ ১ 
এৈং ‘িারীর কাে’ তামলকা বতমর করা দলটিরক ফ্লযািকার্ণ ২ জদরৈি।  
এরের দুই দলরক সহায়ক  মিরম্নামলমখ্ত প্রশ্নগুরলা কররৈিেঃ  
‘পুরুণের কাজ’ তাশলকা ততশর করা 

দলণক প্রশ্ন 

‘ন্ারীর কাজ’ তাশলকা ততশর করা 
দলণক প্রশ্ন 

েমৈগুরলা জথরক আেিারা মক জদখ্রত 
োররেি?  

েমৈগুরলা জথরক আেিারা মক জদখ্রত 
োররেি?  
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আেিার োরোরির েুরুষরদররক এই 
কােগুরলা কররত কখ্রিা জদরখ্রেি 
মক?  

আেিার োরোরির িারীরদররক এই 
কােগুরলা কররত কখ্রিা জদরখ্রেি 
মক?  

আিরা সাধারণত জদরখ্ থামক জয 
আিারদর োরোরি রান্নাৈান্না, ঘররর 
কাে িূলত িারীরা করর, মকন্তু েমৈরত 
জদখ্মে েুরুষরাও এই কাে কররত 
োরর, তার িারি মক এইসকল কাে 
আসরল িারী েুরুষ দুেরিই কররত 
োরর ৈরল আেিারা িরি কররি?    

আিরা সাধারণত জদরখ্ থামক জয 
আিারদর োরোরি আয় উোেণি, 
ৈাোর করা, োকমর করা, যািৈাহি 
োলারিা এসৈ কােগুরলা েুরুষরা করর, 
মকন্তু েমৈরত জদখ্মে িারীরা এই 
কােগুরলা কররত োরর, তার িারি মক 
এইসকল কাে আসরল িারী েুরুষ 
দুেরিই কররত োরর ৈরল আেিারা 
িরি কররি?    

আিরা জযগুরলারক িারীর কাে ৈরল 
মিধ ণামরত কমর তা মক োইরল েুরুষরা 
কররত োরর এৈং জযগুরলারক েুরুরষর 
কাে ৈরল মিধ ণামরত কমর তা মক োইরল 
িারীরা কররত োরর?  

আিরা জযগুরলারক েুরুরষর কাে ৈরল 
মিধ ণামরত কমর তা মক োইরল িারীরা 
কররত োরর এৈং জযগুরলারক িারীর 
কাে ৈরল মিধ ণামরত কমর তা মক োইরল 
েুরুষ কররত োরর?  

 

দুই দরলর জথরক উির মিরয় সহায়ক  সারসংরক্ষে করর ৈলরৈি, ‘তাহরল 
আিরা জদখ্রত োঞ্চে জয আসরল কারের জকাি িারী মকংৈা েুরুষ হয়িা। 
আিারদর প্রাতযমহক েীৈরি জযসিস্ত কাে িারীরা কররি তা একেি েুরুষ 
জযিি কররত োরর, জতিমি িারীরা োইরল েুরুরষর কাে কররত োররি। 
জযরকারিা কাে ই আসরল দক্ষতার মৈষয়। আিারদর িারীরদর জোিরৈলা জথরক 
রান্নাৈান্না করা, ঘররর কাে করা ইতযামদ জিখ্ারিা হয় তাই িারীরা সহরেই ঘর 
গুোরত োরর, রান্না কররত োররি। যমদ আিারদর জেরল সন্তািরদর জোিরৈলা 
জথরক আিরা ঘররর কাে মিখ্াই, জদখ্া যারৈ ৈড় হরল তারাও সুদর করর ঘর 
গুোরত োররৈ, রান্নাৈান্না কররত োররৈ। আৈার জকাি জিরয়রক যমদ জোিরৈলা 
জথরক েড়াশুিা জিখ্ারিা হয়, জখ্লাধুলা জিখ্ারিা হয় ৈড় হরল জসও একেি 
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েুরুরষর িত োকমর কররত োররৈ, অমফরস জযরত োররৈ, ফুিৈল জখ্লরত 
োররৈ। আিারদর জদরি এখ্ি আিরা মক জদমখ্? প্রেুর িারীরা োকমর কররে 
এৈং আয় উোেণি কররে। জসরকিিারৈ ৈড় ৈড় জহারিরল েুরুষরা রান্নার 
কাে কররে। তাই িারীর কাে এৈং েুরুরষর কাে ৈরল আলাদািারৈ মকেু 
হয়িা”।  

সহায়ক  এরের অংিগ্রহণকারীরদর কারে োিরত োইরৈ জয, ‘এই েয ণন্ত 
কাররা জকাি প্রশ্ন আরে মক িা”। যমদ প্রশ্ন িা থারক সৈাইরক ধিযৈাদ মদরয় 
েরৈতী অমধরৈিরি েরল যারৈ।  
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ফ্ল্যািকার্েঃ ১ 
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ফ্ল্যািকার্েঃ ২  

 

 

 

উর্েিযঃ  সিয়ঃ  উপকরিঃ  পদ্ধমতঃ  
এই অশযণিিণন্র পণর 
অিংিগ্রহণকারীরা  

• ন্ারী এিিং 
পুরুণের প্রাকৃশতক 
তিশিষ্টয শচশিত 
করণত পারণি।  

• ন্ারী এিিং 
পুরুণের প্রাকৃশতক 
তিশিষ্টয এর শমল 
ও অশমল শচশিত 
করণত পারণি।  

• ন্ারী এিিং 
পুরুণের 
সামাক্তজক তিশিষ্টয 
শচশিত করণত 
পারণি।   

 

৩০ 
শমশন্ি  

ফ্লািকািি   
শহািাইি 
শিািি  
মাকিার  
ওিাকিশিি 

দলীি অনু্িীলন্ 
দলীি আণলাচন্া  
প্রদি িন্   
মুিশচন্তার ঝে 
(শেইন্স্ট্রশমিং)  

অশযণিিন্ পূৈ ে প্রস্তুমত 

ফ্ল্যাশ্কার্থ ৩ , ফ্ল্যাশ্কার্থ ৪ এৈং োরটি দরলর কারের েিয ওয়াকণমিি প্রভশ্যদ্দণর 
পুদ্দব থই ভপ্রন্ট কদ্দর সহায়ক  হাদ্দত রাখদ্দবন। অভধদ্দবশ্দ্দনর ৪  এর যশ্ষাংদ্দশ্ 
ফ্ল্যাশ্কার্থ ৩ এবং ফ্ল্যাশ্কার্থ ৪  এৈং োরটি ওয়াকণমিি েকু্ত করা রদ্দয়দ্দে। 

 

সহায়ক  ৈলরৈি, ‘আিরা এই েয ণারয় দুইটি ফ্লািকার্ণ জদখ্ৈ। েমৈ দুইটি জদরখ্ 
আেিারদর ৈলরত হরৈ েমৈ দুইটি মকরসর’। (ফ্লযািকার্ণ ৩ একটি েুরুরষর েমৈ, 
ফ্লযািকার্ণ ৪ িারীর েমৈ)।  

অশযণিিন্ ৪ িারী পুরুর্ষর 
প্রাকৃমতক ও সািাক্রেক 
বৈমিষ্ট্য মিমিতকরণ
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অংিগ্রহণকারীরা উির মদরল সহায়ক  ঞ্চেরজ্ঞস কররৈ, ‘জকি এই েমৈটিরক 
একটি েুরুরষর েমৈ তারা িরি কররে’। সম্ভাৈয উির আসরৈ, ‘েমৈরত ৈযঞ্চক্তটির 
দামড় আরে, িািণ েরররে, েুল জোি ইতযামদ’। সহায়ক  জহায়াইি জৈারর্ণ এক 
োরি ‘েুরুষ’ কথাটি মলরখ্ অংিগ্রহণকারীর কাে জথরক োওয়া উিরগুরলা 
এরক এরক মলখ্রৈ।  
এরের ফ্লািকার্ণ ৪ জদমখ্রয় একইিারৈ েমৈটিরক তারা জকি িারী িাৈরে তা 
োিরত োইরৈি এৈং জহায়াইি জৈারর্ণ এক োরি ‘িারী’ কথাটি মলরখ্ 
অংিগ্রহণকারীর কাে জথরক োওয়া উিরগুরলা এরক এরক মলখ্রৈ। এরক্ষরত্র 
সম্ভাৈয উির হরৈ, ‘িামড় েরররে , ৈাচ্চা েে মদরয়রে, েুল জখ্াো করা ইতযামদ’।  
জলখ্া জিরষ সহায়ক  অংিগ্রহণকারীরদর কারে েুরুষ এৈং িারীর আরও মকেু 
বৈমিষ্টয োিরত োইরৈ, মিরেও সহায়তা কররৈ। জযিিেঃ েুরুষ সন্তাি েে 
মদরত োরর িা, িারীরদর ৈড় ৈয়রস িামসক হয় এৈং েুরুরষর হয়িা, েুরুষ 
কটঠি হয় িারীরা জকািল হয়, েুরুষরা সংসারর সৈ মসদ্ধান্ত জিয়, েমরৈাররর 
কতণা হয়,িারী গৃমহণী হয়, িারীরা ৈাচ্চারদর দুধ খ্াওয়ারত োরর েুরুষরা োরর 
িা,, েুরুরষর দা ুঁমড় জগা ুঁফ হয় িারীরদর হয়িা, েুরুরষর ৈুরক জলাি হয় এৈং 
িারীরদর ৈুরক জলাি হয়িা ইতযামদ।  
বৈমিষ্টযগুরলা জলখ্ার েরর সহায়ক  মিন্ন রং এর িাকণার মদরয় িারীমরক 
বৈমিষ্টযগুরলারক জগাল দাগ করর মদরৈ।  
সহায়ক  ৈলরৈ, ‘ জদখ্ুি এই জগাল দাগ করা বৈমিষ্টযগুরলা েৃমথৈীর সৈ েুরুষ 
এৈং িারীর একইরকি িা? েৃমথৈীর সৈ জদরির িারীরা িা হয়। সৈ জদরির 
িারয়রা একই িারৈ ৈাচ্চারক ৈুরকর দধু খ্াওয়ায়। আৈার সৈ জদরির েুরুষরা 
একইিারৈ দা ুঁমড় জগাফ মিরয় েোয়, সৈ েুরুরষর িারীমরক গঠি প্রায় একই 
রকি। তার িারি এই িারীমরক বৈমিষ্টযগুরলা সৈ োয়গায়, সৈ সিরয় একই 
রকি। তাই িা? এগুরলা েরের সিয় জথরক একেি েুরুষ এৈং একেি িারী 
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জেরয় থারক। েরের সিয় জথরক আিরা জয িারীমরক গঠি এৈং বৈমিষ্টযগুরলা 
োই এরকই প্রাকৃমতক বৈমিষ্টয ৈরল’।  

এৈার সহায়ক  ৈলরৈি, ‘িারী এৈং েুরুরষর িরীররর গঠরির মকন্তু মিল জৈমি 
অমিল কি। প্ররতযক িারী েুরুরষর দইুটি হাত, দুইটি ো, একটি িাক, দুইটি 
জোখ্ আরে। এিিমক প্ররতযরকর হািণ, মকর্মি, খ্াদয হেরির অঙ্গ সৈ এক। 
শুধু অমিল মকন্তু একটি োয়গায়। িরীররর মিম্নিারগ প্রেিি অঙ্গ। িারী এৈং 
েুরুরষর এই প্রেিিঅরঙ্গর মিন্নতা োড়া আর জকাি অমিল িাই। শুধ ুএই 
অমিলিুকুর েিয একেি িারী সন্তাি েে মদরত োরর আর একেি েুরুষ 
সন্তাি েে মদরত োরর িা’।  

সহায়ক  ৈলরৈি, ‘জদরখ্ি এই িারীমরক বৈমিষ্টযগুরলা োড়াও আেিারা আরও 
মকেু বৈমিরষ্টযর কথা ৈরলরেি। জযিি েুরুষ েমরৈারর মসদ্ধান্ত জিয়, কটঠি হয়, 
সাহসী হয়। আৈার িারীর জক্ষরত্র আেিারা ৈরলরেি িারীরা জকািল হয়, গৃমহণী 
হয়, িিতািয়ী হয়। মকন্তু সৈ িারীই মক গৃমহণী হয় মকংৈা সৈ েুরুষই মক 
সৈসিয় কটঠি এৈং সাহসী হয়? এগুরলা মকন্তু এরকক সিারে, এরকক 
োয়গায় এরকক রকি। এরক ৈলা হয় েুরুষ ও িারীর সািাঞ্চেক বৈমিষ্টয। 
কারণ এগুরলা েে জথরক জকউ োয় িা, সিাে জথরক আরস্ত আরস্ত জিরখ্’। 

 

 

 

 

 

 

 

সহায়দ্দকর  েিয জিাি  
ন্ারী এিিং পুরুণের প্রাকৃশতক তিশিষ্টয (Sex):  

পুরুষ এবং নারীর মদ্দধয তজভবক তবভশ্ষ্টয যবাঝায় ো প্রাকৃভতক এৈং েরের সিয় 
জথরকই সুমিমদণষ্টিারৈ থারক জযিিেঃ জিারিারোি, হররিাি, প্রেিি অঙ্গ ইতযামদ।  

ন্ারী এিিং পুরুণের সামাক্তজক তিশিষ্টয (Gender):  

নারী-পুরুদ্দষর কাে যর্দ্দক সমাজ জয ভনধ থাভরত িূভমকা ও দাভয়ত্ব প্রতযািা করর, 
তারকই যজন্ডার জৈাঝায়। জযিি একেি িারীর কাে জথরক সিাে আিা করর জস 
সন্তাি লালি োলি কররৈ এৈং িিতািয়ী হরৈ। এইিা মকন্তু জকাি েেগতিারৈ 
িারী োরে িা। সিাে এই িুমিকাটি ধীরর ধীরর িারীটিরক মিখ্ারে। এইটিই 
জেন্ডার। জদি, সংসৃ্কমত, সিয় ইতযামদর েমরৈতণরি এইসকল সািাঞ্চেক বৈমিষ্টয 
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সহায়ক  অংিগ্রহণকারীরদর ৈলরৈি, ‘আিরা তাহরল এক কথায় ৈলরত োমর 
যা একেি িারী এৈং যা একেি েুরুষ েরের সিয় জেরয় থারক তাই তার 
প্রাকৃমতক বৈমিষ্টয। যা তারদর ধীরর ধীরর সিাে জিখ্ায় তা িারী এৈং েুরুরষর 
সািাঞ্চেক বৈমিষ্টয। এই সািাঞ্চেক বৈমিষ্টযগুরলা সিাে এৈং সিয় অিুযায়ী 
েমরৈতণি হয়। জযিি ৈাংলারদরির সিারে আিরা েুরুষরদররক িািণ েররত 
জদমখ্। মকন্ত আরিমরকা মকংৈা ইউররাে জদিগুরলারত িারীরাও িািণ েরর। আৈার 
ধরুি, আিারদর সিারে জৈমিরিাগ সিয় আিরা জদমখ্ িারীরা েুল ৈড় রারখ্। 
মকন্ত অরিক সিয় েুরুষরাও েুল ৈড় রারখ্। আৈার আরগকার মদরি ৈলা হরতা 
জয, েুরুষরাই জকৈল আয় কররৈ। মকন্তু এখ্ি জদরখ্ি িহর ও গ্রারি প্রেুর 
িারীরা কাে কররে এৈং আয় কররে। তার িারি মকন্তু এই সািাঞ্চেক 
বৈমিষ্টযগুরলা েমরৈতণি হরে’।  
সহায়ক  এৈার অংিগ্রহণকারীরদর োরটি দরল িাগ কররৈি এৈং প্ররতযক 
দলরক একটি করর ওয়াকণমিি মদরৈি। ৈলরৈি, ‘েলুি আিরা এৈার খ্ুুঁরে জৈর 
কমর িারী এৈং েুরুরষর প্রাকৃমতক বৈমিষ্টয জকািটি আর জকািটি সািাঞ্চেক 
বৈমিষ্টয। এখ্ারি প্রমতটি গ্রুেরক একটি করর কাগে জদওয়া আরে জসখ্ারি ৫টি 
করর লাইি জলখ্া আরে। এই লাইিগুরলা েরড় আেিারদর মিধ ণারি কররত হরৈ 
জকািটি িারী এৈং েুরুষ েেগত িারৈ জেরয়রে, জকািটি সিাে জথরক 
জেরয়রে। জযইটি েেগত িারৈ জেরয়রে জসইটি প্রাকৃমতক বৈমিষ্টয, জযইটি সিাে 
জথরক মিরখ্রে ৈা জেরয়রে জসইটি সািাঞ্চেক বৈমিষ্টয। প্রমতটি লাইরির োরি 
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দুইটি ঘর আরে। প্রাকৃমতক বৈমিষ্টয এৈং সািাঞ্চেক বৈমিষ্টয। লাইি েরড় জযইটি 
টঠক ৈরল িরি হরৈ জসই বৈমিরষ্টযর ঘরর টিক (√) মেহ্ন মদরৈি’।  
দলীয় কাে জিরষ প্রমতটি দল জথরক একেি প্রমতমিমধর কাে জথরক সহায়ক  
োিরত োইরৈি তারা জকািটিরক প্রাকৃমতক বৈমিষ্টয এৈং জকািটিরক সািাঞ্চেক 
বৈমিষ্টয ৈরল মেমহ্নত করররেি। সটঠক হরল হাততামল মদরয় উৎসামহত কররৈি। 
িুল হরল েুিরায় তারদর মেন্তা কররত ৈলরৈি এৈং অিয দলরক িতািত মদরত 
ৈলরৈি। এই অিুিীলরির িাধযরি এই অমধরৈিিটি জিষ হরৈ।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ওিাকিশিি 
দলেঃ১ 
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 প্রাকৃমতক বৈমিষ্টয সািাঞ্চেক বৈমিষ্টয 

িারীরা সন্তাি েে জদয় এৈং 
সন্তািরক ৈুরকর দধু খ্াওয়ায়  
 

  

ঘররর কাে করা, রান্নাৈান্না করা, 
সন্তারির জদখ্ারিািা করা একিাত্র 
িারীরই দাময়ত্ব।  
 

  

িারলা জিরয়রা কাররা িুরখ্ িুরখ্ 
কথা ৈরলিা, েুেোে শুধু শুরি 
যায়।  
 

  

েুরুষরক একিু রাগী িা হরল 
িািায় িা।  

  

েুরুরষর ৈুরক জলাি থারক    

  
দলেঃ২  

 প্রাকৃমতক বৈমিষ্টয সািাঞ্চেক বৈমিষ্টয 

আিরা জদমখ্ জৈমিরিাগ অরিা 
মরকিাই েুরুষ োলায়, হঠাৎ হঠাৎ 
জকাি িারীরক অরিা মরকিা োলারত 
জদমখ্।   
 

  

সংসাররর আয় উোেণি করার 
দাময়ত্ব একিাত্র েুরুরষর।   
 

  

জিরয়রা জকািল, অত িারী কাে 
কররত তারা োরর িা।  
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প্রমত িারস িারীর িামসক হয়।     

েুরুষ ৈাচ্চা েে মদরত োরর িা 
এৈং ৈাচ্চারক ৈুরকর দুধ খ্াওয়ারত 
োরর িা।   
 

  

 

দলেঃ ৩  
 প্রাকৃমতক বৈমিষ্টয সািাঞ্চেক বৈমিষ্টয 

ৈাংলারদরির েুরুষ িািণ, লুংমগ, 
োঞ্জামৈ েরর আর ৈাংলারদরির 
জিরয়রা িামড়, সারলায়ার কামিে 
েরর।  
 

  

আিরা জদখ্রত োই আিারদর 
োরোরি জিরয়রদর েুল ৈড় হয় 
এৈং জেরলরদর েুল জোি হয়।  
   

  

ৈড় হরল ধীরর ধীরর জিরয়রদর স্তি 
ৈড় হরত থারক এৈং ৈাচ্চা েে 
জদওয়ার েরর জসখ্ারি দুধ আরস।  
 

  

িারলা জিরয়রা কাররা িুরখ্ িুরখ্ 
কথা ৈরলিা, েুেোে শুধু শুরি 
যায়। 
 

  

েুরুষরদর িুরখ্ দা ুঁমড় জগা ুঁফ হয়।      
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দলেঃ৪  
 প্রাকৃমতক বৈমিষ্টয সািাঞ্চেক বৈমিষ্টয 

সংসাররর আয় উোেণি করার 
দাময়ত্ব একিাত্র েুরুরষর।   
 

  

ঘররর কাে করা, রান্নাৈান্না করা, 
সন্তারির জদখ্ারিািা করা একিাত্র 
িারীরই দাময়ত্ব।  
 

  

জিরয়রা জকািল, অত িারী কাে 
কররত তারা োরর িা।  
 

  

িারীরদর জগা ুঁফ দা ুঁমড় হয়িা।      

মকরিার ৈয়রস জেরলরদর স্বপ্নরদাষ 
হয়।  

  

 

 

 

 

 

 

উর্েিযঃ  সিয়ঃ  উপকরিঃ  পদ্ধমতঃ  
এই অশযণিিণন্র পণর 
অিংিগ্রহণকারীরা  

 শহািাইি 
শিািি  

শরাল শে  

অশযণিিন্ ৫ সমাণজ 
আমাণদর শিণে উঠা ও 
সামাক্তজকীককরণ  
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• শিশুকাল শথণক 
পশরণত িিস 
পে িন্ত ন্ারী 
পুরুণের 
সামাক্তজক 
পাথ িকযগুণলা 
শচশিত করণত 
পারণিন্।  

 

• পাশরিাশরক, 
সামাক্তজক রীশত-
ন্ীশত, দৃটষ্টভশঙ্গ ও 
আচার-আচরণ 
শকভাণি ন্ারী- 
পুরুণের মণযয 
তিেময এিিং 
পাথ িকয ততশর 
কণরন্ তা 
শিণেেণ করণত 
পারণিন্।  

৬০ 
শমশন্ি   

মাকিার  
 

সক্তিশলত আণলাচন্া 
(Plenary Discussion)  
প্রদি িন্   
মুিশচন্তার ঝে 
(শেইন্স্ট্রশমিং)  

অশযণিিন্ পূৈ ে প্রস্তুমত 

খ্ুৈ িারলা করর প্রশ্নগুরলা েরড় মিরত হরৈ সহায়করক জয জকািটির ের জকাি 
প্রশ্ন আসরৈ।  

 

সহায়ক ৈলরৈি, ‘জোিরৈলা জথরক আিরা সৈাই জৈরড় উরঠমে। মকন্তু এই জৈরড় 
উঠার প্রঞ্চিয়ািা সৈার েিয এক িা। মৈরিষত সিারে আিরা একেি 
জিরয়মিশুরক এৈং একেি জেরলমিশুরক মকন্তু এক রকিিারৈ ৈড় কমরিা। 
িারী এৈং েুরুষরক জয আিরা মিন্ন মিন্ন িারৈ ৈড় কমর, এরত তারদর েীৈরি 
মক ফলাফল ৈরয় আরি তা মিরয় মকন্তু আিরা গিীরিারৈ িামৈিা। আে আিরা 
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জদখ্ৈ আিরা িারী এৈং েুরুষরক মকিারৈ ৈড় কমর এৈং এর ফরল তারদর 
েীৈরি মক মক ফলাফল ঘরি’।  

সহায়ক অংিগ্রহণকারী জথরক দুেিরক জস্বোয় সািরি আসরত ৈলরৈি (জকউ 
িা আসরল মিরে জথরকই দুইেি উদযিী অংিগ্রহণকারী জক জর্রক মিরৈি)। 
প্রমিক্ষণ করক্ষ অংিগ্রহণকারীরদর সািরি জররখ্ একটি িাঝািাঞ্চঝ স্থারি র্াি 
প্রারন্ত একেিরক এৈং ৈাি প্রারন্ত একেিরক দা ুঁড় করারৈি। এৈার 
অংিগ্রহণকারীরদররক ৈলরৈি, ‘এখ্ারি আিরা দুেি আিারদর ৈনু্ধরদর দা ুঁড় 
কমররয়মে। র্াি োরি মযমি দা ুঁমড়রয়রেি তারক আিরা ধরর মিরৈা একেি সদয 
েে জিওয়া জেরলমিশু এৈং ৈাি োরি মযমি দা ুঁমড়রয়রেি তারক আিরা ধরর 
মিরৈা একেি সদয েে জিওয়া জিরয়মিশু। আেিারদররক আমি একেি 
জেরলমিশু এৈং একেি জিরয়মিশুর প্রমত েমরৈার এৈং সিাে মক মক আেরণ 
করর জসই মৈষরয় করয়কটি প্রশ্ন করৈ। জসই মৈষরয় আেিারা মিরেরাই উির 
মদরৈি। উিরগুরলা জেরলমিশু মকংৈা জিরয়মিশুর েিয ইমতৈােক ৈা িারলা 
হরল জস এমগরয় যারৈ, জিমতৈােক মকংৈা খ্ারাে মকেু হরল জস মেমেরয় যারৈ’।  

 

১ম প্রশ্ন 

সহায়ক ৈলরৈি, জকাি একটি েমরৈারর িৈোতক জেরল মিশু েোরলা এৈং আররকটি 
েমরৈারর একটি জিরয় মিশু েোরলা।  
ন্িজাতক শেণল শিশু শে শরাল শে করণে তার কাণে সহািক োণিন্ এিিং প্রশ্ন 
করণিন্, শে পশরিাণর শেণল শিশু জন্মাণলা শসখাণন্ পশরিাণরর সদসযণদর, 
আত্মীিণদর এিিং পাো-প্রশতণিিীণদর আচরণ শকমন্ হণি?  

সম্ভাৈয উির আসরৈ, জেরল হরল েমরৈাররর সদসযরা খ্ুমি হয়, জোরর আযাি জদয়, মিটষ্ট 
মৈতরণ করর, িারয়র িয ণাদাও ৈারড়।  

এরের ন্িজাতক শমণি শিশু শে শরাল শে করণে তার কাণে সহািক োণিন্ এিিং 
প্রশ্ন করণিন্, শে পশরিাণর শমণি শিশু জন্মাণলা শসখাণন্ পশরিাণরর সদসযণদর, 
আত্মীিণদর এিিং পাো-প্রশতণিিীণদর আচরণ শকমন্ হণি?  
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সম্ভাৈয উির আসরৈ, জিরয় হরলও েমরৈাররর সদসযরা খ্ুমি হয় তরৈ জেরলর োইরত কি, 
আৈার একামধক কিযা যমদ আরগ েে জদয় তরৈ খ্ুমি িাও হরত োরর জসরক্ষরত্র িি 
খ্ারাে হয়, আরস্ত আযাি জদয়, গরীৈ েমরৈাররর মেন্তা ৈারড়, িারয়র জসরকি িয ণাদা ৈারড় 
িা ৈরং অরিক সিয় কিু কথা শুরি।  
উিরগুরলা মিরয় সহায়ক ৈলরৈি, তাহরল আেিারাই ৈলরলি জিরয়মিশু েোরল েমরৈার 
খ্ুমি হরতও োরর মকংৈা িাও হরত োরর। মকন্তু জেরল মিশু েোরল েমরৈার খ্ুমি হরৈই। 
এই জয একেি মিশু েোরিার সারথ সারথ েমরৈার, আত্মীয় স্বেি, োড়া প্রমতরৈমিরদর 
এই আেরণিা কার েিয জৈমি িারলা? জেরলমিশুর েিয িা জিরয়মিশুর েিয? জক 
আগারৈ ৈরল আেমি িরি কররি? 

 

২ি প্রশ্ন 

সহায়ক ৈলরৈি, এরপর শিশু দইুটি িে হণত থাকণি। তাণদর শদখণত শখলন্া সামগ্রী 
শন্ণি আত্মীিরা িাসাি আসণি। পশরিাণরর সদসযরা শকিংিা আত্মীিরা শেণল শিশুর জন্য 
শক যরণণর শখলন্া শকণন্ শদণি?  

সম্ভাৈয উির হরৈ, ফুিৈল, ৈযািৈল, গামড়, ৈদকু  ইতযামদ।  

সহায়ক এরের প্রশ্ন কররৈি, পশরিাণরর সদসযরা শকিংিা আত্মীিরা শমণি শিশুর জন্য শক 

যরণণর শখলন্া শকণন্ শদণি? 

সম্ভাৈয উির আসরৈ, েুতুল, হামড় োমতল, রান্নার ঞ্চেমিসেত্র ইতযামদ।  

সহায়ক এই েয ণারয় মিরের প্রশ্নগুমল কররৈিেঃ 

১। আমরা শক শিশুণদর পেণন্দর শখলন্া শকণন্ শদই অথ িাৎ শিশুরা শক একদম প্রথণম 
পেন্দ কণর তাণদর শখলন্া শক হণি? ন্াশক আমরাই টঠক কণর শদই শেণল শিশুর জন্য শক 

শখলন্া হণি এিিং শমণি শিশুর জন্য শক শখলন্া হণি?  

২। এই শে িযািিল, িুিিল, পুতুল, হাশে পাশতল এর মণযয শকান্ শখলাগুণলা িাইণর 

শখলণত হি? শকান্গুণলা ঘণর শখলণত হি? শকান্ শখলন্াগুণলা শখলণল িরীর মজিুত হি 

এিিং িারীশরকভাণি িক্তিিালী হওিা োি?  

৩। তাহণল আমরা শে িশল শেণলরা শমণিণদর চাইণত িারীশরকভাণি  শিশি িক্তিিালী  হি, 

শসইটি শক টঠক? ন্াশক আমরা এসি শখলন্া শদণি শেণলণদরণক শিশি িক্তিিালী কণর তুণল 

এিিং শমণিণদর িরীরণক কম মজিুত কণর তুশল?  
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৪। িযািিল, িুিিল এসি েখন্ শেণলরা দলগত ভাণি শখণল, তখন্ তারা এণক অপণরর 

সাণথ আন্ন্দ কণর, প্রশতণোশগতা কণর ক্তজণত িা হাণর। তাহণল শোিণিলা শথণক এভাণি 

দলগত ভাণি প্রশতণোশগতা কণর শজতার আন্ন্দ কারা শিখণত পাণে? শমণিরা ন্া 
শেণলরা?  

প্রশ্নগুরলার উির োওয়া জিরষ সহায়ক ৈলরৈ, জোিরৈলায় এিারৈ জৈরড় উঠার ফরল িমৈষযৎ 

েীৈরি প্রমতরযামগতায় মকংৈা  জখ্লাধুলায় আসরল জক এমগরয় যারৈ? জেরল মিশুটি িা জিরয় মিশুটি?  

৩ি প্রশ্ন 

সহায়ক এরের ৈলরৈি, জিরয়মিশু এৈং জেরলমিশুটি এরের ধীরর ধীরর বকরিার েীৈরি প্ররৈি 

কররৈ। তারা সকরলই জলখ্ােড়া এৈং েড়াশুিার োিাোমি োমরৈামরক মকেু দাময়ত্ব োলি কররৈ।  
িা ৈাৈারক মৈমিন্ন কারে সহরযামগতা কররৈ। এরক্ষরত্র মকরিার জেরলটি েমরৈারর মক মক কারে 
সহায়তা কররৈ?  

সম্ভাৈয উির আসরৈ, ‘মকরিার জেরলটি ৈাৈারক মৈমিন্ন কারে সহরযামগতা কররৈ। িূলত ৈাইররর 

কােগুরলারত জস সহরযামগতা কররৈ। মকেু জকিার েিয তারক ৈাইরর োঠারিা হরৈ, অথৈা 
িালািাল ৈহরির কারে তারক লাগারিা হরৈ ইতযামদ।  
এরের সহায়ক ঞ্চেরজ্ঞস কররৈি, আর মকরিারী জিরয়টি েমরৈারর মক কারে সহায়তা কররৈ?  

সম্ভাৈয উির আসরৈ, ‘জিরয়টি িা জক ঘর গুোরিার কারে, রান্নার কারে সহরযামগতা কররৈ। 

েমরৈাররর জোি মকংৈা ৈদৃ্ধ সদসযরদর জদখ্াশুিার কাে কররৈ।  
উিরগুরলা োওয়া হরল সহায়ক মিরের প্রশ্নগুরলা কররৈিেঃ 

- আো আমরা শদখশে শমণিরা ঘণরর এিিং শেণলরা িাইণরর দাশিত্বগুণলা পালন্ 
কণর পশরিারণক সহণোশগতা করণে। এই দাশিত্ব শে আমরা ভাগ কণর শদক্তে, 

আমরা শক তাণদর মতামত শন্ণি এই কাজগুণলা ভাগ কণর শদই? এমন্ শতা হণত 

পাণর শেণলটি ঘণরর কাজ করণত শিশি পেন্দ কণর শকিংিা শমণিটি িাইণরর 
কাজগুণলা করণত শিশি পেন্দ কণর? আমরা শক তাণদর মতামত আণদৌ শন্ই 

এণক্ষণত্র?  

- এখাণন্ িাইণরর কাণজ শক পারদিী হণি উঠণে এিিং ঘণরর কাণজ শক পারদশি ি 
হণি উঠণে? 

- আমরা শে িশল, শেণলরা ঘণরর কাজ একদম পাণর ন্া। তার কারণ আসণল শক 

আমরা তাণদরণক শোিণিলা শথণক শিখাি ন্া? আমরা েশদ একটি শেণলশিশুণক 

শোিণিলা শথণক ঘণরর কাজ, রান্নার কাজ শিখাতাম তণি শক তারাও ঘণরর কাণজ 

পারদিী হণি উঠত?  

- অণন্ক সমি অণন্ক শমণিরা িাইণরর কাজ করণত ভি পাি,  অণন্ক মানু্ণের 

সাণথ কথা িলণত আত্মশিশ্বাস পাি ন্া। এর কারণ শক শোিণিলাি আমরা তাণক 
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শকিল ঘণরর শভতর আিদ্ধ রাশখ? েশদ িাইণরর কাণজও তাণদরণক সমান্ভাণি 

পারদিী করতাম তাহণল তারা শক িাইণরর দশুন্িাি ভীতু এিিং আত্মশিশ্বাসহীন্ 
হণতা?  

সহায়ক এরের ৈলরৈি, ‘এৈার আেিারাই ৈলুি িমৈষযত েীৈরি ৈাইরর এৈং ঘররর কারে 

সিািারৈ োরদিী হৈার েিয  জক জৈমি এমগরয় জগরলা । জিরয়মিশুটি িা জেরলমিশুটি?’  

 

৪থ ি প্রশ্ন 

সহায়ক ৈলরৈি, এরপর শেণল শমণি িে হণত থাণক। পশরিার তাণদর ভশিেযৎ শন্ণি 
শিশভন্ন দকু্তিন্তা করণত থাণক। এিিং ন্ান্ারকম শিশয শন্ণেয তাণদর উপর চাপাণত 
থাণক। একজন্ শমণি শিশুর শন্ণি পশরিাণরর মূল শচন্তা শক থাণক? এিিং শসই 
শমণিশিশুর উপর িািা-মা শক যরণণর শিশয শন্ণেয শদন্?  
সম্ভাৈয উির আসরৈ, জিরয়রদর মিরয় েমরৈাররর একিাত্র মেন্তা থারক তার িারলা হওয়া। 
এেিয তারক িম্র, িদ্র, জদখ্রত িারলা হওয়ার কথা ৈাৈা িা রা ৈরলি। ঘররর কারে িি 
মদরত ৈরলি যারত জস িমৈষযরত িারলা ৈউ হরয় উঠরত োরর।  
সহায়ক ৈলরৈি, একজন্ শেণল শিশুর শন্ণি পশরিাণরর মূল শচন্তা শক থাণক? এিিং 
শসই শেণলশিশুর উপর িািা-মা শক যরণণর শিশয শন্ণেয শদন্?  
সম্ভাৈয উির, জেরলরদররক িারলা করর জলখ্ােরা এৈং কােকি ণ মিখ্রত ৈলা হয়। যারত 
জস িমৈষযরত মিরের োরয় দা ুঁড়ায় এৈং েমরৈাররর আমথ ণক দাময়ত্ব মিরত োরর।  
সহায়ক এরের মিরের প্রশ্নগুমল কররৈ,  

✓ জের্লরা জলখাপড়া কর্র অথৈা কাে জির্খ যার্ত জস মির্ের পার্য় দাাঁড়ার্ত 
পার্র, পমরৈার পমরিালিা করর্ত পার্র,জির্য় ঘর্রর কাে জির্খ যার্ত জস 
ভশিেযণত সংসার সাির্ল রাখর্ত পার্র। তাহণল িলুন্ শতা, পশরিাণরর 
ভরণণপােণণর জন্য কার উপর শন্ভির করণত হি? শক স্বাযীন্ভাণি 
পশরিাণরর শসদ্ধান্ত শন্ণত শিণখ?  

✓ আমরা পশরিাণরর আশথ িক দাশিত্ব শন্ওিার জন্য শেণলটিণক গণে তুলশে। 
শকন্তু শমণিটিণক গণে তুলশে ন্া। শকান্ কারণণ েশদ পশরিাণরর আশথ িক 
দাশিত্ব শেণলটি ন্া শন্ি তণি শক হণত পাণর? 

✓ আমরা ভািশে শিণির পর শমণিরা স্বামীর সিংসাণর োণি। তার ভরণণপােণ 
স্বামীটি িহন্ করণি। েশদ এমন্ শকান্ পশরশস্থশত হি স্বামী আর ভরণণপােণ 
িহন্ করণলা ন্া িা করার ক্ষমতা রাখণলা ন্া, তখন্ শমণিটির শক হণি? 
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তাহণল আপন্ারাই িলুন্, মৈর্য় করা, ৈাচ্চা েন্ম জদওয়া ৈা ঘর সািলার্িা মক 
একিা জির্য়র েীৈর্ির একিাত্র লক্ষ হওয়া উমিত?  

✓ জের্লর্দর ির্তা জির্য়র্দরও একই কাে এৈং দাময়ত্ব মদর্ল তারাও মক 
পারর্ৈ জের্লর্দর ওপর্র মিভেরিীল িা হর্য় মির্ের পার্য় দাাঁড়ার্ত এিিং 
স্বাযীন্ভাণি শসদ্ধান্ত শন্ণত?  

সহায়ক প্রশ্নগুরলা আরলােিা করার েরর ৈলরৈ, ‘এৈার আেিারা ৈলিু িমৈষযৎ েীৈরি 
জক আমথ ণকিারৈ স্বাৈলম্বী হরয় এমগরয় যারৈ এৈং জযরকারিা মৈষরয় মসদ্ধান্ত জিওয়ার ক্ষিতা 
অেণি কররৈ। জেরলটি িা জিরয়টি?”  
 

 

 

৫ম প্রশ্ন 

সহায়ক ৈলরৈি, জয ৈরি জেরল জিরয়রা মৈরয় করর, িতুি েমরৈার গঠি করর। অরিরক 
িারলাৈাসার সম্পরকণ েমড়রয় মৈরয় করর। আিরা এৈার একিু জিরৈ এই প্রশ্নগুরলার উির 
জৈর কমরেঃ  

▪ শিণি িা সম্পণকির শক্ষণত্র মতামত শদওিা, শসদ্ধান্ত শদওিা, পেন্দ করার 
শক্ষণত্র ন্ারীর শকমন্ ভুশমকা থাণক এিিং পুরুণের শকমন্ ভুশমকা থাণক?  

▪ শিণির পর কখন্ িাচ্চা শন্ওিা হণি, কিটি িাচ্চা শন্ওিা হণি, িাচ্চা ন্া 
শন্ওিার জন্য পশরকল্পন্া পদ্ধশত গ্রহণ করা হণি শকন্া এইসি শক্ষণত্র ন্ারীর 
মতামণতর ভুশমকা কতিুকু থাণক? এিিং পুরুণের মতামণতর ভুশমকা কতিুকু 
থাণক?  

▪ অণন্কসমি ন্ারীরা েশদ িরীণরর সমসযার কারণণ পশরিার পশরকল্পন্া 
পদ্ধশত (শপল, ইন্ণজকিন্) ন্া শন্ণত পাণর, তখন্ শক তার স্বামী খুি সহণজই 
পুরুণের পশরিার পশরকল্পন্া পদ্ধশত (কন্িম) শন্ি? ন্াশক শন্ি ন্া? শকিংিা 
ন্ারী েশদ অন্য শকান্ দীঘ িণমিাশদ পদ্ধশত (কাটঠ, কপাটি) শন্ণত চাি শসইটি 
শক শন্ণজর ইোি শন্ণত পাণর, ন্াশক পুরুণের মতামত তাণক শন্ণত হি?  

▪ তাহণল পশরিার গঠণন্ শক স্বাযীন্ভাণি শসদ্ধান্ত শন্ণত পাণর? কাণক অণন্যর 
শসদ্ধাণন্তর উপর শন্ভির থাকণত হি?  

▪ পশরিাণর িে িে শসদ্ধান্ত শেমন্ঃ সন্তাণন্র শিণি, জশম িা িাশে শকন্া, শকান্ 
িে অিংণকর িাকা ঋণ করা এসি সাযারণত কার শসদ্ধাণন্ত হি?  
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সহায়ক এরের ৈলরৈ, ‘মৈরয়র শুরু জথরক েমরৈার বতমর, েমরৈার োলারিা প্রমতিা জক্ষরত্রই 
আিরা জদখ্মে সাধারণত েুরুষ প্রধাি প্রধাি মসদ্ধান্তগুরলা জদয়, এৈং িারী জসই মসদ্ধান্ত 
জিরি জিয়। েুরুষ মসদ্ধান্ত গ্রহণকারী এৈং িারী মসদ্ধান্ত োলিকারী হয়। েমরৈারর িারীর 
োইরত েুরুরষর েেরদর গুরুত্ব জৈমি জদওয়া হয়। েমরৈাররর কতণা ৈা িামলক হয় েুরুষ। 
িারী গৃমহণীর িুমিকায় থারক, িামলক হরত োরর িা। হয়ত িারীটি েমরৈারটি মিে হারত 
োলায়, এিিমক অরথ ণর জযাগাি মদরলও মতমি কতণা ৈা িামলক হরত োরর িা, তার েেরদর 
গুরুত্ব কিই থারক। তাহরল এৈার আেিারাই ৈলুি মৈরয় এৈং েমরৈার গঠরি মসদ্ধান্ত 
জিওয়ার জক্ষরত্র জক এমগরয় যারে? আর জক মেমেরয় যারে? েুরুষ িা িারীটি?’  

 

৬ষ্ঠ প্রশ্ন 

সহায়ক ৈলরৈি, এিার আমরা শিে পে িাণি চণল এণসশে। শেৌিন্কাল শিে কণর 
একসমি সিাই িৃদ্ধ িিণস োি। আমাণদর শসই ন্িজাতক শেণল শিশুটি এিিং 
ন্িজাতক শমণি শিশুটি এখন্ িৃদ্ধ িিণস এণসণে। শকন্তু িিক পুরুে এিিং িিক 
ন্ারীর অিস্থান্ শক সমাণজ একই হি? চলুন্ আমরা খুাঁণজ শির কশর? 

- িিস হণি শগণলও শক পশরিাণরর ন্ারীর েত্ন ও সিান্ তুলন্ামূলক কম 
থাণক ন্াশক পুরুণের সমান্ই থাণক? 

- একজন্ িিক পুরুে এর প্রণিাজন্ীি পুটষ্টকর খািার, শিিাম এিিং শন্িশমত 
শচশকৎসা শন্ণি আমরা েতিা ভাশি, একজন্ িিস ন্ারীর শক্ষণত্র শক আমরা 
তা ভাশি? 

- িিস হণি শগণলও শক ন্ারীর ঘণরর কাজ করণত হি ন্া? 
- িিস হণলও শক ন্ারীর উপর শন্ে িাতন্ িন্ধ হণি োি?  

সহায়ক উিরগুরলা োওয়ার ের ৈলরৈি, ‘আিরা জদখ্রত োঞ্চে ৈয়স্ক অৈস্থারতও 
েমরৈারর সম্মাি ও যত্ন িারীরা তুলিািূলকিারৈ েুরুরষর োইরত কি জেরয় থারক। 
েমরৈাররর অিযািয সদসযরা যতিা ৈয়স্ক েুরুরষর প্ররয়ােিীয় খ্াৈার মৈোি মেমকৎসা মিরয় 
িারৈ, ৈয়স্ক িারীর ৈযাোরর জসইটি িারৈ িা। অরিরকই িরি কররি, িারয়রদর অত 
র্াক্তার জদখ্ারিার প্ররয়ােি জিই। তাহরল ৈৃদ্ধ ৈয়রস েমরৈারর যমদ আিরা িারী এৈং 
েুরুরষর অৈস্থাি জদমখ্, তরৈ জক এমগরয় যারৈ এৈং জক মেমেরয় যারৈ?  
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এই েয ণারয় সহায়ক ৈলরৈি, িারী েুরুরষর মিন্ন মিন্ন অৈস্থা, সুরযাগ-সুমৈধা, 
তারদর প্রমত সিাে এৈং েমরৈাররর আেররণর উের মিমি করর তারদর এমগরয় 
যাওয়া এৈং মেমেরয় যাওয়া মিরয় একটি অিিুীলি জিষ করলাি। এৈার 
আেিারা জদখ্িু, িারী এৈং েুরুরষর অৈস্থাি।  

জদখ্া যারৈ, েুরুষ একিু হরলও এমগরয় থাকরৈ এৈং িারী মেমেরয় থাকরৈ।  

তখ্ি সহায়ক ৈলরৈি, ‘আিরা জদখ্লাি সিারে আিারদর এই জৈরড় উঠা 
প্রঞ্চিয়ার িরধযই জেরলমিশু এমগরয় থারক এৈং জিরয়মিশু মেমেরয় থারক’।  
এই ভনদ্দয় অংশ্গ্রহণকারীরা যকাদ্দনা ভবদ্দেষণ করদ্দত চাইদ্দল সহায়ক তারক বলার 
সুদ্দোগ মদরৈি। িাঝখ্ারি অৈস্থািরত িৈোতক জিরয়মিশু এৈং জেরলমিশুর 
েমররত্র যারা এতক্ষণ জরাল জে করমেরলি তারদর অিুিূমত সম্পরকণ োিরত 
োইরৈি সহায়ক। তারা তারদর েীৈরির অমিজ্ঞতার কথা ৈলরত োররি।  
সৈরিরষ সহায়ক  অংিগ্রহণকারীরদর কারে োিরত োরৈি, ‘আিরা এই 
অিুিীলরি যা জদখ্লাি ৈাস্তরৈ মক তাই ঘরি?’ 
সহায়ক অংিগ্রহণকারীরদর িতািত শুরি এৈং দা ুঁমড়রয় থাকা অংিগ্রহণকারী 
দুইেিরক ৈসরত ৈরল, হাততামলর িাধযরি অমধরৈিি জিষ কররৈি।  
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উণেিয  সিয়ঃ  উপকরিঃ  পদ্ধমতঃ  
এই অশযণিিণন্র পণর 
অিংিগ্রহণকারীরা 
জান্ণিন্ 

• ক্ষমতা শক? 
ক্ষমতা শকভাণি 
ততশর হি? 

• ন্ারী পুরুণের 
মণযয আসণল শক 
ক্ষমতািান্?  

• শিদযমান্ ক্ষমতার 
যারণা শক সটঠক? 
শকভাণি একজন্ 
িযক্তির ক্ষমতািন্ 
হণত পাণর।   

 

৪৫  
শমশন্ি   

শপাস্টার  
মাকিার  
  

দলীি অনু্িীলন্   

 

সহায়ক অংিগ্রহণকারীরক ৈলরৈি, ‘ক্ষিতা কথাটি মক আিরা শুরিমে? আিরা 
আিারদর েীৈরি কখ্রিা ক্ষিতাৈাি এৈং কখ্রিা ক্ষিতাহীি অিিুৈ করর 
থামক। ক্ষিতা কখ্রিা িারলা হয় কখ্রিা খ্ারাে হয়। কখ্ি িারলা হয়? ধররি 
আমি ৈললাি আিার এই কােটি করার ক্ষিতা আে। জযিিেঃ আমি খ্ুৈ সুদর 
কমৈতা মলখ্রত োমর এইিা আিার একটি ক্ষিতা। এইটি িারলা ক্ষিতা। আৈার 

অশযণিিন্ ৬ শক 
ক্ষমতািান্?
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ক্ষিতার খ্ারাে মদক জকািিা, জযিিেঃ অিুক ক্ষিতা খ্াটিরয় অিুরকর োয়গা 
দখ্ল করল। এইিাও ক্ষিতা। মকন্তু এইিা খ্ারাে ক্ষিতা। তার িারি ক্ষিতা 
আিারদর সৈার িরধযই আরে। মকন্তু ক্ষিতারক আিরা মক কারে লাগাঞ্চে 
জসইিা হরে িূল মৈষয়। অরিক সিয় ৈলা হরয় থারক েুরুরষর িারীর োইরত 
জৈমি ক্ষিতা আরে ৈা েুরুষ িারীর োইরত জৈমি ক্ষিতাৈাি।  এইিা জকি ৈলা 
হয় িরি কররি?’  

সম্ভাৈয উির ‘েুরুষ জৈমি কাে কররত োরর, েুরুষ মিয ণাতি করর িারীর উের, 
েুরুষ আয় কররত োরর, েুরুরষর িাকা থারক, েুরুষ জৈমি জ্ঞাি রারখ্ ইতযামদ’।  

তখ্ি সহায়ক ৈলরৈি, িারীরাও সংসাররর কাে জৈমি করর, আৈার িারীরা যমদ 
অথ ণ আয় করর তারাও েুরুরষর োইরত জৈমি অথ ণ আয়ও কররত োরর, িারীরও 
জ্ঞাি জৈমি থারক। তৈুও জকি সিারে েুরুষ জৈমি ক্ষিতাৈাি এইিা ৈলা হয়’। 
সহায়ক অংিগ্রহণকারীরদর কাে জথরক এই মৈষরয় িতািত মিরৈি।  
এৈার সহায়ক অংিগ্রহণকারীরদর োরটি দরল িাগ কররৈি। তারদররক একটি 
করর জোটার এৈং সাইিরেি মদরৈি। দুইটি দলরক ৈলরৈি, ‘আেিারা 
জোটাররর িাঝ ৈরাৈর একটি লাইি িািুি। এৈার আেিারদর দরলর িরধয 
আরলােিা করুি এৈং খ্ুুঁরে জৈর করুি আেিারা কখ্ি আেিারদর েমরৈাররর 
জিতর মিরেরক ক্ষিতাৈাি িরি কররি আর কখ্ি মিরেরক ক্ষিতাহীি িরি 
কররি। জোটাররর িাঝ দারগর একোরি মিরেরক ক্ষিতাৈাি িরি করার 
তামলকা করুি আররকোরি মিরেরক ক্ষিতাহীি িরি করার তামলকা করুি। 
জযিি হরত োররেঃ েমরৈারর যখ্ি আেিার মসদ্ধান্তরক সম্মাি জদয় তখ্ি আেমি 
মিরেরক ক্ষিতাৈাি িরি কররি, যখ্ি জকউ আেিার মসদ্ধান্ত শুরি িা তখ্ি 
আেমি মিরেরক ক্ষিতাহীি িরি কররি। এিারৈ তামলকাটি প্রস্তুত করুি।  
ৈামক দুইটি দলরক সহায়ক ৈলরৈি, ‘ আেিারা দরলর িরধয আরলােিা করর 
খ্ুুঁরে জৈর করুি কখ্ি আেিারা সিারের জিতর মিরেরক ক্ষিতাৈাি আর 
ক্ষিতাহীি িরি কররি। এৈং একই িারৈ জোটাররর দুই োরি তামলকা বতমর 
করুি। জযিিেঃ সিারে সৈাই যখ্ি আেিার সারথ সৈ সিসযা জিয়ার করর 
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তখ্ি আেিার মিরেরক ক্ষিতাৈাি িরি হয়, যখ্ি আেিারক এমড়রয় যয় 
তখ্ি ক্ষিতাহীি িরি হয়’। 

 

 

 

 

 

দলীয় অিুিীলি জিরষ প্ররতযক দল তারদর ক্ষিতাৈাি এৈং ক্ষিতাহীি 
এর তামলকা উপ্সথােি কররৈ। উপ্সথােি জিরষ সহায়ক ৈলরৈি, ‘আিরা মকন্তু 
আসরল সৈাই ক্ষিতাৈাি। তাই িা? এৈং আিরা জদখ্মে আিারদর এই ক্ষিতা 
আরস সম্পমি, সম্মাি, অথ ণ, মিক্ষা, িারলাৈাসা, জ্ঞাি প্রিৃমতর উের মিমি 
করর। যখ্ি এগুরলার ঘািমত থারক তখ্িই আিারদর মিরেরদররক ক্ষিতাহীি 
িরি হয়। িূলত োরটি িারৈ ক্ষিতা বতমর হয়। কাররা ৈস্তুগত সম্পমি থাকরল, 
কাররা আমথ ণক সম্পমি থাকরল, কাররা মিক্ষা থাকরল। আররকটি ক্ষিতা বতমর 
হয় সািটষ্টক িারৈ। জকাি একিা োয়গায় অিযায় হরে, সৈাই মিরল জসখ্ারি 
মগরয় প্রমতৈাদ করর অিযায় থামিরয় মদরত োররলি। এই জয অরিকেরির 
মিমলত ক্ষিতা এইিাও মকন্তু অরিকরক ক্ষিতাৈাি করর তুরল। জযিি এরকি 
অরিরকই আরেি িা ? যারা িািুরষর েিয কাে করর। তারা জকাি একটি 
কারে র্াকরল ১০-১২ েি িািুষ সাড়া মদরয় েরল আরস। এিিও হরত োরর 
তার সম্পমি জিই, অথ ণ জিই, মিক্ষা জিই, মকন্তু তার এই সািটষ্টক ক্ষিতা আরে 
সৈাইরক একত্র করার’।  

সহায়ক ৈলরৈি, ‘আিরা আিারদর মিরেরদর জিতররর ক্ষিতাগুরলারক 
ইমতৈােক কারে লাগারৈা। তরৈই মকন্তু আিরা ক্ষিতাৈাি হরত োরৈ। জকউ 
যমদ ক্ষিতারক খ্ারােিারৈ কারে লাগায়, তরৈ মকন্তু জস ক্ষিতাৈাি হয় িা। 

েশদ অিংিগ্রহণকারীর মণযয ন্ারী পরুুে শমিণ থাণক। তখন্ পুরুেণদর দইুটি দল এিিং ন্ারীণদর দইুটি 
দল প্রস্তুত করণত হণি। একটি ন্ারী এিিং একটি পরুুে এর দলণক ‘পশরিাণরর শভতর ক্ষমতািান্ এিিং 

ক্ষমতাহীন্’ এর তাশলকা প্রস্তুত করণত িলা হণি । এিিং আণরকটি পুরুে এিিং ন্ারী দলণক ‘সমাণজর 

শভতর ক্ষমতািান্ এিিং ক্ষমতাহীন্’ এর তাশলকা প্রস্তুত করণত িলা হণি। 
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তখ্ি জস কাউরক দমিরয় রাখ্রত োয়, অসম্মাি কররত োয়, অতযাোর কররত 
োয়, মিয ণাতি কররত োয়, এৈং এই আেরণগুরলা তারক মিয ণাতক ৈািায়। একিু 
জখ্য়াল কররল আিরা জদখ্রত োই, আিারদর সিারে েুরুষরদর জোিরৈলা 
জথরক জিখ্ারিা হয় জয জস তার ক্ষিতা আরে এৈং িারীর উের ক্ষিতা প্ররয়াগ 
কররত োরর। আসরল এই ৈরল মকন্তু তারক ক্ষিতাৈাি ৈািারিা হয় িা। ৈরং 
তারক মিয ণাতক ৈািারিা হয়। একেি ৈযঞ্চক্ত িূলত ক্ষিতাৈাি হয় তখ্িই, যখ্ি 
জস তার মিরের ক্ষিতারক িারলা কারে লাগায়, িারলা কাে করার ক্ষিতা জস 
অেণি করর’।  
এই অমধরৈিিসহ ১ি মদরির অমধরৈিি মিরয় অংিগ্রহণকারীরদর জকাি প্রশ্ন 
আরে মকিা সহায়ক োিরত োইরৈি। এরের ১ি মদরির অমধরৈিি সম্পন্ন 
কররৈি।  
 

 

 
 

অশিলবশন ১  অশিকার ও বাস্তবিা  
অশিলবশন ২  আমালদর চারপালশ খুুঁলজ হবর করা হজন্ডার 

দবেময  
অশিলবশন ৩ সমসযা বৃক্ষ  

অশিলবশন ৪ ভ্রান্ত িারণা দুরীকরণ  
অশিলবশন ৫ শনলজর পলক্ষ দাুঁড়ালনা  

২ি শদন্ 
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অশিলবশন ৬ দবেময দূরীকরলণর উপায় খুুঁলজ হবর করা  

অশিলবশন ৭  প্রশশক্ষণ উত্তর-মূেযায়ন  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

উর্েিযঃ  সিয়ঃ  উপকরিঃ  পদ্ধমতঃ  
এই অশযণিিণন্র পণর 
অিংিগ্রহণকারীরা 
জান্ণিন্ 

• অশযকার শক? 
• সমাণজ ন্ারী 
পুরুে শে 
সমান্ভাণি সি 
অশযকার পাি ন্া 
এিিং এর িণল 

 

৩০  
শমশন্ি   

শভপ কািি 
আিি শপপার 
সাইন্ণপন্  
মাশকিং শিপ  
 

িু কন্ িার  
দলীিভাণি েক 
অনু্িীলন্  
মুিশচন্তার ঝে 
(শেইন্স্ট্রশমিং)  

অশযণিিন্ ১ অমধকার 
ও ৈাস্তৈতা

উর্েিযঃ সিয়ঃ উপকরিঃ পদ্ধমতঃ 
এই অশযণিিণন্র পণর 
অিংিগ্রহণকারীরা 
জান্ণিন্

• ক্ষমতা শক? 
ক্ষমতা শকভাণি 
ততশর হি?

• ন্ারী পুরুণের 
মণযয আসণল শক 
ক্ষমতািান্? 

• শিদযমান্ ক্ষমতার 
যারণা শক সটঠক? 
শকভাণি একজন্ 
িযক্তির ক্ষমতািন্ 
হণত পাণর।  

৩০  
শমশন্ি  

শহািাইি 
শিািি 
মাকিার 

শরাল শে 
সক্তিশলত আণলাচন্া 
(Plenary Discussion) 
প্রদি িন্  
মুিশচন্তার ঝে 
(শেইন্স্ট্রশমিং) 
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শভন্ন অশভেতার 
মযয শদণি োি 

• অশযকার ন্া 
পাওিা শথণক 
শকভাণি তিেময 
শুরু হি?   

প্রশিক্ষণণর পূণি িঃ  
দুইটি মিে কারর্ণর একটিরত ‘সম্মত’ এৈং আররকটিরত ‘অসম্মত’ মলরখ্ 
প্রমিক্ষণ করক্ষর দুই কি ণারর আিরক মদরত হরৈ। অমধকাররর েক এক কমে 
মপ্রন্ট করর প্রমিক্ষক মিরের কারে রাখ্রৈি। দুইটি আিণরেোরর ৈাস্তৈতার েক 
বতমর করর আলাদািারৈ রাখ্রত হরৈ। অমধকাররর েক এৈং ৈাস্তৈতার েক 
অমধরৈিি জিরষ যকু্ত করা হরলা।  

 

সহায়ক ৈলরৈি, ‘গতকারলর জসিরি আিরা জদরখ্মে জয সৈার ক্ষিতা আরে। 
মকন্তু এইটিও জদরখ্মে জয সিারে সৈাই ক্ষিতাৈাি িয়। জকউ জৈমি, জকউ কি। 
জকউ ক্ষিতারক ইমতৈােক িারৈ কারে লাগায়, জকউ জিমতৈােক িারৈ কারে 
লাগায়। সিারে সৈাই জকি সিািিারৈ একই রকি ক্ষিতাৈাি হয় িা, 
আিারদর আেরকর প্রথি অমধরৈিিটি এই মিরয়। আো আিরা মক কখ্রিা 
অমধকার কথাটি শুরিমে? অমধকার ৈলরত আিরা মক ৈুঞ্চঝ?’ 

সহায়ক অংিগ্রহণকারীরদর িতািত মিরৈি। এরের সহায়ক ৈলরৈি, ‘আিরা 
যখ্িই েে জিই এই সিারে, তখ্ি েরের সারথ সারথই আিরা মকেু অমধকার 
মিরয় েোই। অমধকার হরে এিি একটি ঞ্চেমিস যা আিারদরই, আিারদর 
োওিা, তা জকাি অৈস্থারতই জকউ আেিার কাে জথরক জকরড় মিরত োররৈ 
িা। িািুষ সিারে একসারথ ৈসৈাস যখ্ি করা শুরু করররে, তখ্ি জথরকই 
মিধ ণারি কররে মকেু ঞ্চেমিস আরে যা সৈার দরকার এৈং সৈার থাকরৈ। এই 
ঞ্চেমিসগুরলা জথরকই অমধকার বতমর হরয়রে। জযিি িািুরষর সৈরেরয় প্রথি 
অমধকার হরে জৈুঁরে থাকার অমধকার। প্রমতটি িািুষ েরের সারথ সারথ এই 
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‘জৈুঁরে থাকার অমধকার’ অেণি করর। তারক জকউ ইো কররলই জিরর জফলরত 
োররৈ িা, এই অমধকার তার মিরের। এরকি খ্াদয োৈার অমধকার, মিক্ষা 
োৈার অমধকার, এগুরলা আিারদর মিরের, সিাে এৈং অিযািয িািুরষর কাে 
জথরক এগুরলা আিারদর োওিা’।  
এরের সহায়ক সৈাইরক োয়গা জথরক উরঠ দা ুঁড়ারত ৈলরৈি। 

ৈলরৈি, ‘আেিারা জদরখ্ি আিারদর প্রমিক্ষণ করক্ষর দুইটি কি ণারর দুইটি জলখ্া 
আিকারিা। সম্মত এৈং অসম্মত। আিরা এখ্ি িু কি ণার জগিটি জখ্লৈ। আমি 
মকেু অমধকাররর কথা েরড় জিািারৈা আেিারদররক। আেিারা যমদ আিার 
কথার সারথ সম্মত হি তরৈ জযই কি ণারর সম্মত জলখ্া জসই কি ণারর েরল যারৈি। 
আেিারা যমদ আিার কথার সারথ অসম্মত হি ৈা রাঞ্চে িা হি, তরৈ জযই 
কি ণারর অসম্মত জলখ্া জসই কি ণারর েরল যারৈি। জকউ কাউরক প্রিামৈত কররৈি 
িা। মিরের ইোয় আেিারা জযরকারিা দুইটি স্থারির একটি জৈরে মিরত োররি’।  
এরের সহায়ক িািৈামধকার েকটি জথরক এক একটি করর মৈৈৃমত েরর 
জিািারৈি (েকটি অমধরৈিরির জিরষ যকু্ত করা হরে)।  আর অংিগ্রহণকারীরা 
দুইটি কি ণার এর একটি জৈরে মিরৈ। তরৈ উরেখ্য জয, অমধকারগুরলারত সৈাই 
সম্মত হরৈ। জকউ যমদ জকাি অমধকারর ‘অসম্মত’ কি ণার জৈরে জিি। তার কাে 
জথরক কারণ জেরি মিরৈি। এরের তারক অমধকারটি ৈুঞ্চঝরয় ‘সম্মত’ কি ণারর 
মফমররয় আিরৈি।  
এই অিুিীলি জিরষ অংিগ্রহণকারীরদররক ৈসরত ৈলরৈি। এরের সহায়ক 
ৈলরৈি, ‘আিরা তাহরল এই সিস্ত অমধকার আসরল সৈ িািুরষর। অথ ণাৎ এই 
অমধকারগুরলা সৈার সিািিারৈ োওয়ার কথা। মকন্তু জসইটি মক ৈাস্তরৈ হয়? 
এইৈার আিরা দরল একটি েক েূরণ কররৈা। আিরা জৈর করৈ জকাি 
অমধকারগুরলা জৈমি েুরুরষর থারক এৈং জকাি অমধকারগুরলা জৈমি িারীর 
থারক, জসই ঘরগুরলারত আিরা টিক মেহ্ন মদৈ। জকাি জক্ষরত্র যমদ জকাি দরলর 
িরি হয় দুইটি একই রকি থারক তরৈ দুইটি ঘররই টিক মেহ্ন মদরত হরৈ’। 
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সহায়ক ২টি আিণ জেোর দুইটি দরল মদরয় মদরৈি। তারা মিরেরা আরলােিা 
করর েক েূরণ কররৈি। দুই দরলর েক েূরণ জিষ হরল সহায়ক দুইটি দলরক 
প্রশ্ন কররৈিেঃ 

১। আিারদর ৈাস্তৈ সিারে কার অমধকার জৈমি? েুরুরষর িা িারীর? 
২। অমধকার যার জৈমি জস ক্ষিতাৈাি। অমধকার সিাি হরল জক ক্ষিতাৈাি 
হরতা? 

৩। মকিারৈ সৈার অমধকার সিাি করা সম্ভৈ?  

দুইটি দল জথরক উির মিরয় সহায়ক ৈলরৈি, ‘আিারদর সিারে জয 
অমধকারগুরলা সৈার োওয়ার কথা। তা জকউ জৈমি োয়, জকউ কি োয়। এই 
কাররণই জকউ ক্ষিতাৈাি, জকউ ক্ষিতাহীি। আিরা জদরখ্মে জয অমধকার হরে 
আিারদর মিরের ঞ্চেমিস। তাই আিরা যমদ জকাি অমধকার জিাগ কররত িা 
োমর, জসইিার অথ ণ হরে আিারদর সারথ অিযায় হরে। জকউ আিার অমধকার 
মেমিরয় মিরয় জৈমি জিাগ কররে, তাই আমি আিার োওিা অমধকার জিাগ 
কররত োরমে িা। যখ্ি আিার অমধকার জকরড় জিওয়া হয়, তখ্িই মকন্তু 
আিার সারথ বৈষিয করা হয়। িারী েুরুরষর অমধকার জয সিাি িা তা মকন্তু 
আিরা এই েক জথরক জৈর করলাি। সিাি িা ৈরলই িারী েুরুরষর িরধয িািা 
প্রকাররর বৈষিয আরে। কাররা প্রমত বৈষিয করা িারি তার সারথ অিযায় করা, 
তার উের মিয ণাতি করা। তাই যখ্ি িারীর সারথ বৈষিয করা হয়, িারীর োওিা 
অমধকার জকরড় জিওয়া হয়, জসইটি মকন্ত িারীর উের এক ধররণর মিয ণাতি 
এৈং তা িীষণই অিযায়। েরৈতী অমধরৈিরি আিরা জদখ্ৈ আিারদর োরোরি 
িারী েুরুরষর িরধয মক মক বৈষিয আিরা জদখ্রত োই’।  
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মান্িাশযকার েক 

১। আিারদর সকরলর েমরৈার এৈং সিারে জযরকারিা মৈষরয় কথা ৈলা এৈং মসদ্ধান্ত 
জিওয়ার অমধকার আরে। 
২। আিারদর সকরলর অমধকার কাে করর িাকা েয়সা আয় করা এৈং অথ ণনিমতকিারৈ 
স্বাৈলম্বী হওয়া।  
৩। আিারদর প্ররতযকরই অমধকার আরে রারত মকংৈা মদরির জৈলা, জযরকারিা সিরয় 
মিরােরদ ৈামড়র ৈাইরর ঘুররত যাওয়ার।  
৪। মদরি এৈং রারত প্ররয়ােিীয় মৈোি জিওয়ার অমধকার আিারদর প্ররতযকরই আরে।  
৫। আিারদর প্ররতযকরই সুস্বারস্থযর অমধকার আরে, সিয়িরতা মেমকৎসা োওয়ার 
অমধকার আরে।  
৬। আিারদর সকরলর অমধকার আরে সৈ ধররণর কাে করার।  
৭। আিারদর প্ররতযরকর অমধকার আরে কখ্ি মৈরয় করৈ এৈং কখ্ি সন্তাি জিরৈা জসই 
মৈষরয় মসদ্ধান্ত জিওয়ার।  
৮। আিারদর প্ররতযরকর অমধকার আরে কখ্ি জয ি সম্পকণ করৈ জসই মৈষরয় মসদ্ধান্ত 
জিওয়ার, জকউ আিারদর সারথ জোর কররত োররৈ িা।  
৯। সকরলর কাে জথরক সম্মাি এৈং েদ্ধা োওয়ার অমধকার আিারদর প্ররতযরকর 
আরে।  
১০। সিারে মিিণরয়, মিঞ্চিরন্ত এৈং মিরােরদ জৈুঁরে থাকার অমধকার আিারদর সকরলর 
আরে।  
 

 

িাস্তিতার েক 

ৈাস্তৈতা  জক জৈমি োরর?  
অমধকার  আেিার সিারের 

েুরুষ  
আেিার সিারের 
িারী 
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েমরৈার ও সিারে জযরকারিা মৈষরয় 
কথা ৈলরত, িতািত মদরত এৈং 
মসদ্ধান্ত মিরত 

  

আেিার োরোরি িাকা আয় করর 
অথ ণনিমতকিারৈ স্বাৈলম্বী হরত 

  

সৈ ধররণর কাে কররত    

মদরি এৈং রারত জযরকারিা সিরয় 
মিঞ্চিরন্ত ৈামড়র ৈাইরর ঘুররত  

  

কখ্ি মৈরয় করৈ এৈং কখ্ি সন্তাি 
জিরৈা জসই মসদ্ধান্ত মিরত  

  

মদরি ও রারত প্ররয়ােিীয় মৈোি 
মিরত  

  

সিারের সকরল কারক জৈমি সম্মাি 
করর? 

  

মিিণরয়, মিঞ্চিরন্ত এৈং মিরােরদ জৈুঁরে 
থাকরত  

  

কখ্ি জয ি সম্পকণ স্থােি করৈ জসই 
মৈষরয় মসদ্ধান্ত মিরত   

  

প্ররয়ােিীয় মেমকৎসা মিরত    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

উর্েিযঃ  সিয়ঃ  উপকরিঃ  পদ্ধমতঃ  
এই অশযণিিণন্র পণর 
অিংিগ্রহণকারীরা 

 শপাস্টার  
সাইন্ণপন্  

দলীি কাজ   

অশযণিিন্ ২ আিার্দর 
িারপার্ি খুাঁর্ে জৈর করা 
ন্ারী পুরুণের বৈষিয
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শন্ণজরাই খুাঁণজ শির 
করণিন্  

• পশরিার, সমাজ, 
শিক্ষাণক্ষণত্র এিিং 
কম িণক্ষণত্র শক শক 
ন্ারী পুরুণের 
শজন্ডার তিেময 
শদখা োি।   

৩০   
শমশন্ি   

মাশকিং শিপ  
 

প্রশিক্ষণণর পুণি িঃ 
োরটি কাগরের িুকরা বতমর করর রাখ্রত হরৈ এৈং কাগরের িুকরা প্ররতযকটিরত মিরম্নাক্ত 
একটি করর প্রশ্ন থাকরত হরৈেঃ 
১। েমরৈাররর িরধয আেমি িারী েুরুরষর মক মক বৈষিয জদখ্রত োি?  
২। মিক্ষা প্রমতষ্ঠারি মিক্ষা গ্রহরণর জক্ষরত্র আেমি িারী েুরুরষর মক মক বৈষিয জদখ্রত োি? 
৩। জযরকারিা আয়িূলক কাে করর অথ ণনিমতকিারৈ স্বাৈলম্বী হওয়ার জক্ষরত্র আেমি িারী 
েুরুরষর মক মক বৈষিয জদখ্রত োি?  
৪। আেিারদর োরোরি সিারে িারী েুরুরষর মক মক বৈষিয আেিারা জদখ্রত োি?   

 

সহায়ক ৈলরৈি, ‘আিরা এতক্ষণ আলাে করলাি, সিারে সৈ অমধকার িারী েুরষ সিাি 
িারৈ োি িা। তাই সিারে িারী েুরুরষর বৈষিয থারক। আিরা এখ্ি মিরেরা আিারদর 
োরোরি মক মক িারী েুররষর বৈষিয জদমখ্ তার একটি তামলকা বতমর কররৈা। আিরা 
োরটি দরল িাগ হরয় এই বৈষিযগুরলার তামলকা বতমর কররৈা’।  
 

 

 

 

 

 

 

প্রমতিা দল তামলকা প্রস্তত জিরষ উেস্থােি কররৈ এৈং প্রমিক্ষণ করক্ষর মৈমিন্ন োয়গায় 
তামলকাটি িামস্কং জিে মদরয় সংযুক্ত করর মদরৈ।  
 

দলীয় অিুিীলরির মিয়ি 

অংিগ্রহণকারীরদররক োরটি দরল িাগ করুি। প্রমতটি দলরক েূরৈ ণ প্রস্তুতকৃত িাুঁে 
করা কাগরের িুকরা জথরক একটি কাগরের িুকরা জৈরে মিরত ৈলুি। এৈং জোটারর 
জসই কাগরের িুকরারত থাকা প্রশ্ন অিুযায়ী িারী েুরুরষর বৈষরিযর তামলকা কররত 
ৈলুি 



 

কমিউমিটিমিমিক জেন্ডার, জেন্ডার বৈষিয ও জেন্ডার সিতা মৈষয়ক প্রমিক্ষণ সহাময়কা                                                                             
56 

 

 

 

 

 

 

 

উর্েিযঃ  সিয়ঃ  উপকরিঃ  পদ্ধমতঃ  
এই অশযণিিণন্র পণর 
অিংিগ্রহণকারীরা 
শন্ণজরাই খুাঁণজ শির 
করণিন্  

• ন্ারী পুরুণের 
তিেণমযর শপেণন্ 
শক শক কারণ 
লুশকণি আণে  

• এই তিেণমযর 
িলািল শক 
দাাঁোি। 

 

৩০ 
শমশন্ি   

শপাস্টার  
সাইন্ণপন্  
মাশকিং শিপ  
 

দলীি কাজ   

 

সহায়ক েূরৈ ণর অমধরৈিরির োরটি দলরক আৈার একঞ্চত্রত হরত ৈলরৈ। দলগুরলারক মৈষয় 
মিমিক িারৈ েুিেঃপ্রমতস্থােি (reshuffle) কররৈ।  
 

 

 

 

 

 

 

 

অশযণিিন্ ৩ সমসযা 
িৃক্ষ 

১। জয দলটি েমরৈারর িারী বৈষরিযর তামলকা বতমর কররমেল, তারদররক মিক্ষা জক্ষরত্র বৈষরিযর 
তামলকার জোটাররর সািরি জযরত ৈলা হরৈ।  

২। জয দলটি মিক্ষা জক্ষরত্র বৈষরিযর তামলকা বতমর কররমেল, তারদররক কি ণরক্ষরত্রর বৈষরিযর তামলকার 
জোটাররর সািরি জযরত ৈলা হরৈ।  

৩। জয দলটি কি ণরক্ষরত্র বৈষরিযর তামলকা বতমর কররমেল, তারা সিারে িারী েুরুরষর বৈষরিযর 
তামলকার জোটাররর সািরি জযরত ৈলা হরৈ। 

৪। জয দলটি সিারে িারী েুরুরষর বৈষরিযর তামলকা বতমর কররমেল, তারদররক েমরৈারর বৈষরিযর 
তামলকার জোটাররর সািরি জযরত ৈলা হরৈ।  



 

কমিউমিটিমিমিক জেন্ডার, জেন্ডার বৈষিয ও জেন্ডার সিতা মৈষয়ক প্রমিক্ষণ সহাময়কা                                                                             
57 

 

সহায়ক প্রমতটি দলরক জয জোটার ৈন্টি করা হরয়রে জসখ্ারি উরেমখ্ত 
তামলকাগুরলারক খ্ৈু িারলািারৈ েড়রত ৈলরৈ।  প্রমতটি দলরক তারদররক 
েড়রত জদওয়া বৈষরিযর তামলকা জথরক একটি বৈষিয ৈাোই কররত ৈলরৈি।  
ৈাোইরয়র জিরষ সৈাইরক মিে আসরি মফরর আসরত ৈলরৈি।  
এরের সহায়ক ৈলরৈি, ‘এখ্ি আিরা আিারদর ৈাোইকৃত একটি বৈষিয মদরয় 
একটি সিসযা ৈৃক্ষ বতমর করৈ’।  

সহায়ক জৈারর্ণ মিরম্নাক্ত গােটি আুঁকরৈ। আুঁকা েমৈটি ৈণ ণিা করর ৈলরৈ, ‘এইটি 
একটি গাে ৈা ৈৃক্ষ। এই গােটিরক আিরা সিসযা ৈৃক্ষ ৈািারৈা। আেিারদর 
ৈাোই করা বৈষিযরক আিরা সিারের একটি সিসযা মহরসরৈ ধমর। এই সিসযার 
অৈিযই মকেু কারণ ররয়রে। মক মক কাররণ এই সিসযাটি জৈরড় উঠরে তা 
আিরা জৈর করৈ। জিকড় জথরক জযিারৈ সিসযা বতমর হয়, জসিারৈ আিারদর 
ওই খ্ুুঁরে জৈর করা কারণ জথরকই বৈষিযটি বতমর হরে। তাই গারের জিকরড় 
আিরা আিারদর বৈষিয এর জেেরি কারণগুরলা জৈর করর মলখ্ৈ। এরের 
আিরা এই বৈষরিয আিারদর ৈযঞ্চক্ত েীৈি, োমরৈামরক েীৈি , সািাঞ্চেক 
েীৈরি মক মক ফলাফল ৈরয় আরি তা আিরা গারের ফরলর স্থারি মলখ্ৈ। 
এিারৈ প্রমতটি দল একটি বৈষরিযর েিয একটি করর সিসযা ৈৃক্ষ বতমর 
কররৈা’।  
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উর্েিযঃ  সিয়ঃ  উপকরিঃ  পদ্ধমতঃ  

অশযণিিন্ ৪ ভ্রান্ত ধারণা 
দরুীকরণ
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এই অশযণিিণন্র পণর 
অিংিগ্রহণকারীরা  

• সমাণজ প্রচশলত 
ন্ারী পুরুে শন্ণি 
শিশভন্ন ভ্রান্ত 
যারণা দরুণীকরন্ 
হণি।  

 

৪৫  
শমশন্ি   

মাশকিং শিপ  
শিিৃশত  
 

িস শদ লাইন্  
মুিঝে (শেইন্স্ট্রশমিং)   

প্রশিক্ষণ পূি িপ্রস্তুশতঃ 
িস শদ লাইন্ শখলার পূণি ি শিিৃশতগুণলা আণগই শপ্রন্ট কণর রাখণত হণি।  

   

সহায়ক ৈলরৈি, ‘িারীর প্রমত সিারে প্রেমলত মৈমিন্ন ধারণা আরে যা িারীর 
প্রমত বৈষিযরক স্বািামৈক করর জতারল। এই ধারণাগুরলা মিরে জযিি িারীর 
প্রমত বৈষিয সৃটষ্ট করর, জতিমি িারী যমদ তার বৈষরিযর মৈরুরদ্ধ দা ুঁড়ারত োয় 
তখ্ি এই ধারণাগুরলা মদরয় তারক আিকারিা হয়। এরকি জৈি মকেু ধারণা 
আে আিরা জদখ্ৈ। এগুরলা সটঠক িা িুল তা আেিারাই যাোই ৈাোই 
কররৈি’।  
িস মদ লাইি জখ্লার েিয সহায়ক প্রমিক্ষণ করক্ষর িাঝখ্ারি িামস্কং জিে 
মদরয় একটি লম্বা দাগ িািরৈ। এরের দারগর একোরি সৈ অংিগ্রহণকারীরদর 
সামরৈদ্ধিারৈ দা ুঁড়ারত ৈলরৈি। এরের িস মদ লাইরির মিয়ি ৈণ ণিা কররৈি 
এৈং সিারের প্রেমলত ভ্রান্ত ধারণাগুরলারক িাঙ্গার েিয িস মদ লাইি 
জখ্লরৈি।  
জখ্লা জিরষ সহায়ক ৈলরৈি, ‘এরকি অসংখ্য ভ্রান্ত ধারণা মিরয় আিরা ৈাস 
কমর। আিরা মিরেরাই এই ভ্রান্ত ধারণাগুরলা ৈমল। এগুরলা আসরল হুি করর 
আিরা মিমখ্মি। দীঘ ণমদি ধরর আিারদর েমরৈার, সিাে, আিোরির িািুষ এই 
ভ্রান্ত ধারণাগুরলা আিারদর মিমখ্রয়রে এৈং আিরাও অিযরক একইিারৈ মিমখ্রয় 
যাঞ্চে। মকন্তু এই ভ্রান্ত ধারণাগুরলাই িারীর প্রমত বৈষিয বতমর করর। তাই আিরা 
মিরেরা এই ভ্রান্ত ধারণাগুরলা মিরেরদর জিতর জথরক দরূ করৈ এৈং ধীরর 
ধীরর অিযরদর জিতর জথরকও এই ধারণাগুরলা দরূ করার জেষ্টা করৈ।  
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িস শদ লাইণন্র শন্িমঃ 

১। সহািক একটি শিিৃশত শজাণর শজাণর কণর পণে শিান্াণি।  
২। প্রশতটি শিিৃশত পো শিণে অিংিগ্রহণকারীণদর সহািক িলণি, ‘আপন্ারা েশদ এই কথাটির 

সাণথ একমত থাণকন্ তাহণল শে পাণি দাাঁশেণি আণেন্ শসই পাণিই দাাঁশেণি থাকুন্, েশদ আমার 

এই কথাটির সাণথ রাক্তজ ন্া হন্, তণি লাইন্ িস কণর এই পাণি চণল আসুন্’।   

৩। োরা লাইন্ িস করণিন্ ন্া তাণদরণক ক্তজণেস করা হণি, শকন্ তারা কথাটির সাণথ একমত 

এিিং োরা লাইন্ িস করণিন্ তাণদরণক ক্তজণেস করা হণি শকন্ তারা একমত ন্া।  
৪। এিার োরা লাইন্ িস কণরশন্, তাণদরণক ক্তজণেস করা হণি তারা এখন্ লাইন্ িস করণত 

চাি শকন্া। তখন্ শকউ েশদ লাইন্ িস করণত চাি, সহািক তাণক লাইন্ িস করণত িলণিন্।  

৫। শকন্তু শকউ েশদ লাইন্ িস করণত ন্া চান্, তখন্ সহািক লাইন্ িস কৃত অিংিগ্রহণকারীণদর 

সাণথ সক্তিশলতভাণি েুক্তি শদণি োণত অিংিগ্রহণকারীরা সিাই লাইন্ িস কণর।  অথ িাৎ এখাণন্ 
দইু পাণির অিংিগ্রহণকারীণদর সাণথ েুক্তি শিশন্মি োর িলশ্রুশতণত সি অিংিগ্রহণকারীই লাইন্ 
িস কণর ।  
৬। পণরর শিিৃশত পোর আণগ সিাইণক আণগর স্থাণন্ শিণর শেণত িলা হণি।  
এভাণি প্রশতটি শিিৃশতণত অিংিগ্রহণকারীরা লাইন্ িস করণি। 
উণেশখত, এখাণন্ প্রশতটি শিিৃশতই ভ্রান্ত যারণা। তাই অিংিগ্রহণকারীণদর ভ্রান্ত যারণা শভণঙ্গ লাইন্ 

িস করাই সহািণকর জন্য এই শখলার মূল উণেিয হণি। 
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িস শদ লাইণন্র শিিৃশত 

মৈেঃদ্রেঃ অমধরৈিরি ৫ জথরক ১০টি মৈৈৃমত মিরয় িস মদ লাইি জখ্লা যারৈ। 
মৈৈৃমতগুরলা অংিগ্রহণকারীরদর জেিা, অৈস্থাি, েমরমস্থমত অিুযায়ী মিন্নিারৈ 
ৈলা যারৈ। 

১। েেগতিারৈ জিরয়রদর ৈুঞ্চদ্ধ/জ্ঞাি কি, েুরুরষর ৈুঞ্চদ্ধ/ জ্ঞাি জৈমি।  

২। জিরয়রা জৈারঝ কি, তাই েরুরী মৈষরয় জিরয়রদর মসদ্ধান্ত জিওয়া টঠক 
িা।  
৩। মিমদণষ্ট মকেু জিরয়রা মিয ণাতরির মিকার হয়, সৈ জিরয়রা হয় িা।  
৪। একেি স্ত্রী স্বািী িারা কখ্রিাই ধষ ণরণর মিকার হরত োরর িা।  
৫। িারীর উের মিয ণাতরির েিয িারীরা মিরেরাই দায়ী।  
৬। েুরুষ িািুষ রাগরল িাথা টঠক থারকিা, তখ্ি জস যমদ স্ত্রীরক িাররধার 
কররল স্ত্রীর উমেত জসইিা সহয করা।  
৭। িারীর জয ি আগ্রহ কি, েুরুরষর জয ি আগ্রহ সৈসিয় একিু জৈমি 
থারক।  
৮। স্বািী যমদ স্ত্রীর সারথ জয ি সম্পকণ কররত োয়, তাহরল স্ত্রীর িারলা িা 
লাগরলও জসই কথায় রাঞ্চে হরয় যাওয়া উমেত।  
৯। েমরৈারর জিরয়র মিক্ষার জেেরি জৈমি ৈযয় করার োইরত, জেরলর মিক্ষার 
মেেরি ৈযয় করা উিি। কারণ জিরয় জতা মৈরয় হরল েররর ঘরর েরল যারৈ, 
জেরলরাই েমরৈার জদখ্রৈ।  
১০। িারী কখ্রিা কৃষক হরত োরর িা/ িারী কখ্রিা জেরল হরত োরর িা।   

১১। িারী কৃমষকাে জৈারঝ িা/ োরর িা, এগুরলা জকৈল েুরুষরাই োরর।  

১২। িারীর িাে ধরার কাে োরর িা/ জৈারঝ িা, এগুরলা জকৈল েুরুষরাই 
োরর।  
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১৩। একেি েুরুষ োড়া একেি িারী অেল/ অক্ষি।  
১৪। স্ত্রীর গারয় হাত জতালা জকাি মিয ণাতি িা 

১৫। স্ত্রীরক গামলগালাে করা, ৈারে কথা ৈলা জকাি মিয ণাতি িা 

১৬। স্ত্রীর িরীর িারলা িা লাগরল স্বািী োইরল তার জয ি োমহদা মিয়ন্ত্রণ 
কররত োরর।  
১৭। অমধকাংি সিরয় জিরয়রদর জদারষই জিরয়রদর সারথ খ্ারাে মকেু হয়।  
১৮। জযসৈ িারীরা ৈাইরর কাে করর, তারদর সন্তািরা টঠকিরতা িািুষ হয়িা।  

১৯। স্বািী স্ত্রীরক িাররধার মকংৈা মিয ণাতি কররত োরর, মকন্তু সন্তারির িুরখ্র 
মদরক জেরয় িারীর ওই সংসারর টিরক থাকা উমেত।  
২০। ৈাৈা িারয়র িরধয মিয ণাতি এর সম্পকণ থাকরল তা সন্তারির উের জকাি 
প্রিাৈ জফরল িা।  
২১। িারী যমদ মিয ণাতরির মিকার হয়, এই কথা তার কাউরক ৈলা উমেত িা। 
এইগুরলা জগােি রাখ্ার ঞ্চেমিস।  
২২। অংক, মহসাৈ মিকাি এসৈ িারীরদর োইরত েুরুষরা িারলা ৈুরঝ।  
২৩। সন্তারির মৈষরয় ৈড় ৈড় মসদ্ধান্ত েুরুষরদর জিওয়াই িারলা।  
২৪। িারীর োইরত েুরুরষর েুটষ্টকর খ্াৈার, প্ররয়ােিীয় মেমকৎসা এৈং মৈোি 
জৈমি প্ররয়ােি।  
২৫। জযসৈ িারী ৈাইরর ৈাইরর কাে করর আয় করর, তারদর সংসার টিরক 
িা।  
২৬। ৈামড়রত েুরুষ সদসয আয় কররল, িারীর আয় করার জকাি দরকার 
জিই। 

২৭। েুরুষ জসািার আংটি, ৈা ুঁকা হরলও খ্া ুঁটি।  
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২৮। জকাি িারীর গারয় যমদ এতিুকু কলংক েরড়, এই েীৈরি তার জৈুঁরে 
থাকাই অথ ণহীি।  
২৯। িারী তার জোিারকর কাররণ ধষ ণরণর মিকার হয়।  
৩০। েুরুষরদর ঘররর কাে করা উমেত িা, এরত তারদর জে রুষত্ব থারক িা।  

 

 

 

 

 

উর্েিযঃ  সিয়ঃ  উপকরিঃ  পদ্ধমতঃ  
এই অশযণিিণন্র পণর 
অিংিগ্রহণকারীরা  

• সমাণজ ন্ারী 
পুরুণের তিেণমযর 
ঘিন্াি প্রশতটি 
িযক্তি শকভাণি 
ভুশমকা রাখণি 
শসই শিেণি 
শিস্তাশরত 
জান্ণিন্।  

 

৬০   
শমশন্ি   

সাদা এ৪ 
সাইণজর 
কাগজ  
কলম  
শকস শস্টাশর 
শপ্রন্ট 

 

শকস শস্টাশর শিণেেণ  
শজাোি অনু্িীলন্     

প্রশিক্ষণ পূি িপ্রস্তুশতঃ 
শকস শস্টাশরগুণলা আণগই শপ্রন্ট কণর রাখণত হণি।  

 

সহায়ক অংিগ্রহণকারীরদর ৈলরৈি, ‘সিারে িারী েুরুরষর বৈষিয আিারদরই 
সৃটষ্ট। তাই আিারদর প্রমতটি ৈযঞ্চক্তর িুমিকা আরে এই বৈষরিযর মৈরুরদ্ধ তথা 
মিরের েরক্ষ দা ুঁড়ারিা। এ কথা সমতয, আিারদর জোরখ্র সািরি অরিক বৈষিয 

অশযণিিন্ ৫ মির্ের 
পর্ক্ষ দাাঁড়ার্িা
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হরয় যায়, মকন্তু আিরা তা স্বািামৈকিারৈ জদমখ্ এৈং প্রায়িই েুে থামক। মকন্তু 
আিরা মিরেরাও ৈুঝলাি, দীঘ ণমদি জথরক সিাে একিু একিু করর এই 
বৈষিযগুরলা বতমর করররে। এৈং আিরা সিসযা ৈৃক্ষ বতমর করর জদরখ্মে এই 
বৈষিয এর ফলাফল কাররা েিয সখু্কর িা। আিারদর ৈযঞ্চক্তেীৈি, সিাে 
এৈং জদি ক্ষমতগ্রস্থ হয় এই বৈষরিযর কাররণ। তাই আিারদর মিরেরদর েরক্ষ 
দা ুঁড়ারত হরৈ। আেরক আিরা মকেু গরল্পর িাধযরি মিরেরদর েরক্ষ দা ুঁড়ারৈা’।  
সহায়ক অংিগ্রহণকারীরক জোড়ায় জোড়ায় মৈিক্ত কররৈ। এৈং প্রমতটি 
জোড়ারক একটি করর জকস জটামর মদরৈ। সহায়ক ৈলরৈ, ‘এই গল্পগুরলা 
আিারদর সিারের আরিোরির গল্প। কাররা িা কাররা েীৈরি এরকি ঘিিা 
ঘরিরে’।  
এরের প্রমত জোড়ারক ৈলরৈ আরলােিা কররত জয তারদর েীৈরি এরকি 
ঘিিা ঘিরল তারা মক েদরক্ষে মিরতা। দুইেি েরস্পররর সারথ আরলােিা 
কররৈ এৈং মকিারৈ ওই ঘিিায় মিরের েরক্ষ দা ুঁড়ারিা সম্ভৈ তা খ্ুুঁরে জৈর 
করর আিরৈ। সহায়রকর সািরি জোড়ায় অন্তিুণক্ত একেি অংিগ্রহণকারী 
আররকেরির েদরক্ষরের কথা উপ্সথােি কররৈ জয জস মকিারৈ ওই ঘিিায় 
মিরের েরক্ষ দা ুঁড়ারৈ।  

 

 

 

 

 

 

 

----- এ এ  

 

শকস শস্টাশর ১ 
মিিা একেি ১৩ ৈের ৈয়সী জিরয়। জস েড়াশুিায় িীষণ জিধাৈী। এর ৈাইরর মৈমিন্ন 
জখ্লাধুলায় জস োরদিী। সু্করলর প্রমতটি টিোর তারক িারলাৈারস। মিিা ৈড় হরয় একেি 
োইলি হরত োয়। মিিার স্বরপ্নর েরথ ৈা ুঁধা হরয় দা ুঁড়ায় তার ৈাৈা। মতমি িরি কররি, 
জিরয়রদর এরতা েড়াশুিা করর মক হরৈ! একমদি সু্কল জথরক মফরর এরস জদরখ্ মিিার ৈাৈা 
একেি ঘিরকর সারথ কথা ৈলরে তার মৈরয় মিরয়। মিিা মকেুরতই োয় িা তার এই 
জোিৈয়রস মৈরয় হরয় যাক। জস েড়াশুিা কররত োয় অরিক। 
মকিারৈ মিিা মিরের েরক্ষ দা ুঁড়ারৈ? 
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---------------------------------------------এখ্ারি জকরি মিি--------------------------------------------------
-------- 
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--------------------------------------------এখ্ারি জকরি মিি---------------------------------------------------
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শকস শস্টাশর ২ 
সুিিার মৈরয় হরয়রে প্রায় োর ৈের। দুই ৈের ৈয়সী একটি জেরল আরে তার। সুিিার 
স্বািী তার উের যখ্ি তখ্ি অতযাোর করর । মিি ণিিারৈ িার মদরয় তার িরীর রক্তাক্ত 
করর জফরল। মকন্তু সুিিার েমরৈার তারক ৈরল স্বািীর িাররধার সহয করর টিরক থাকরত। 
এিিমক শ্বশুর শ্বাশুমড় তারদর জেরলর এরকি আেররণ িীরৈ থারক। সুিিা তার এই 
েীৈি মকেুরতই জিরি মিরত োররে িা। এই সংসাররক সিুিা িীষণ িারলাৈারস। মকন্তু 
স্বািীর এই মিি ণি অতযাোর তারক মদি মদি অসহায় করর তুলরে। জস োয় িা তার জেরল 
এরকি অসুস্থ এক োমরৈামরক েীৈরি ৈড় জহাক। 
মকিারৈ সুিিা মিরের েরক্ষ দা ুঁড়ারৈ? 

শকস শস্টাশর ৩ 

আমেয়া তার ৈাৈার সৈরেরয় ৈড় সন্তাি । তার জোি জোি আরও দুইটি জৈাি ও দুইটি িাই 
আরে। আমেয়ার ৈাৈা একেি িুমদর জদাকািদার। এক একমসরর্রন্ট মতমি তার কি ণক্ষিতা 
হারাি। আমেয়া তার েমরৈাররক জদখ্ার েিয িমুদর জদাকারির দাময়ত্ব জিয়। তার অিাময়ক 
আেরণ এৈং মিটষ্ট ৈযৈহারর জিতারা খ্ুৈ খ্ুমি হয়। িুমদর জদাকারির ৈযৈসা আরস্ত আরস্ত 
ৈাড়রত থারক। মকন্তু আমেয়ার গ্রারির মকেু েুরুষ আত্মীয় এই ঘিিা মকেুরতই জিরি মিরত 
োরর িা। তারা গ্রারি গ্রারি ৈরল জৈড়ারত থারক, একেি যুৈতী জিরয় এিারৈ িুমদর 
জদাকাি োলারল সিাে উেরন্ন যারৈ। 
মকিারৈ আমেয়া তার মিরের েরক্ষ দা ুঁড়ারৈ? 

শকস শস্টাশর ৪ 
কিলা একেি জেরল। তার স্বািীও একেি জেরল। কিলা স্বািীর কারে সহায়তা করর 
আৈার ঘররর কাে করা, দুইটি সন্তাি লালি োলি করা এসৈমকেু জস একা হারত 
সািলায়। কিলার শ্বাশুমড় কিলারক খ্ুৈ িারলাৈারস। মকন্তু কিলা জেরল হরলও জস জেরল 
কার্ণ োয় িা। মকন্তু তার স্বািী জেরল কার্ণ জেরয়রে। হুি করর কিলার েীৈরি ঝড় জিরি 
এরলা। এক ঝরড়র মদরি িাে ধররত মগরয় তার স্বািী িারা জগরলা। কিলার উের েুররা 
সংসাররর দাময়ত্ব এরলা। মকন্তু িারী ৈরল কিলার জেরল কার্ণ জিই। কার্ণ িা থাকার কাররণ 
জস সরকারী সুমৈধা োরে িা। তাই োইরলও স্বািীর অৈতণিারি সংসাররর দাময়ত্ব জস মিরত 
োররে িা। 
মকিারৈ কিলা তার মিরের েরক্ষ দা ুঁড়ারৈ? 

--------------------------------------------এখ্ারি জকরি মিি----------------------------------------------------
----
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শকস শস্টাশর ৫  

৫টি সন্তাি েে জদওয়ার েরর েয়িৈ িরি কররল এৈার তারক সরেতি হরত হরৈ। এরকি 
এত সন্তাি েে মদরল জস জকািিারৈই মিরেও িারলা থাকরৈ িা, ৈাচ্চাগুরলারকও িারলা 
রাখ্রত োররৈ িা। তাোড়া েয়িরৈর স্বািী একেি অরিাোলক। তার সীমিত আরয় 
জকািিারৈই এত মৈিাল সংসারর খ্াওয়া জোিারিা সম্ভৈ িা। মকন্তু েয়িরৈর স্বািী জকাি 
েমরৈার েমরকল্পিা েদ্ধমত জিরৈ িা। জস মিরেই স্বাস্থযরকরন্দ্র যায় এৈং মিরেই একটি েদ্ধমত 
জিয়। ৈাসায় মফরর েয়িৈ তার স্বািীরক এইটি োিারল স্বািী জররগ যায়। জকি জস স্বািীর 
অিুিমত োড়া েদ্ধমত মিরয়রে এইটি ৈরল েয়িৈরক যা তা অেিাি করর এৈং েদ্ধমত মিরত 
িািা করর জদয়। মকন্তু েয়িৈ এখ্ি সরেতি। মকেুরতই আর সন্তাি েে মদরৈ িা জস। 
মকিারৈ েয়িৈ মিরের েরক্ষ দা ুঁড়ারৈ? 

শকস শস্টাশর ৬ 

ৈাৈুই সৈসিয় জদরখ্ আসরে তার ৈড় িাইরক িা ৈাৈা জযিারৈ সুরযাগ সুমৈধা জদয় জসরকি 
সুরযাগ সুমৈধা তারক জদয় িা। েড়াশুিার খ্রে জথরক শুরু করর োিাকােড়, খ্াওয়া দাওয়া 
সৈমকেুরতই তার িাই জৈমি সুরযাগ োয়। জস োয় িা। একমদি ৈাৈুইরয়র ৈামড়রত মেটঠ এরলা। 
জস ৈড় একিা করলরে েড়ার সুরযাগ জেরয়রে। সমূ্পি ণ ৈাৈুইরক ওই করলেটি েড়ারৈ। মকন্তু 
করলেটি ৈাসা জথরক অরিক দরূর। এত ৈড় সুরযাগ োওয়া স্বরিও শুধু দরূর ৈরল, ৈাৈা িা 
ৈাৈুইরক ওই করলরে েড়রত মদরত োইরলা িা। অথে ৈাৈুইরয়র িাই যমদ আে এিি সুরযাগ 
জেরতা তাহরল ৈাৈা িা এরকি কখ্রিা কররতা িা। মকন্তু ৈাৈুই েড়রত োয়। এ সুরযাগ জস 
মকেুরতই হারারত োয় িা। 
মকিারৈ ৈাৈুই মিরের েরক্ষ দা ুঁড়ারৈ? 

শকস শস্টাশর ৭ 
োরিমল  জদড় ৈের হরলা মৈরয় হরয়রে। স্বািী কারের সুরত্র অিয োয়গায় থারক। গত করয়ক 
িাস ধরর োরিলী লক্ষ করররে তার স্বািীর ফুোরতা িাই িারঝ িারঝই তারদর ৈাসায় আরস, 
োরিমলরক ৈারে ইিারা ইংমগত করর। োরিমল এই মিরয় খ্ুৈ অস্বঞ্চস্তরত আরে। জস তার িিরদর 
সারথ মৈষয়টি ৈলরল, িিদ মকেুরতই মৈশ্বাস করর উল্টা োরিমলরক িি েমৈত্র কররত ৈরল। 
োরিমল মকিারৈ তার স্বািীর সারথ মৈষয়টি ৈরল ৈুঝরত োররে িা। তার স্বািীও যমদ তারক 
অমৈশ্বাস করর এই িরয় জস থারক। একমদি জলাকটি োরিমলরক সরাসমর ৈারে প্রস্তাৈ জদয় । 
মকিারৈ োরিমল তার মিরের েরক্ষ দা ুঁড়ারৈ? 

শকস শস্টাশর ৮ 

িারেদা ৈািু একেি কৃষক। মতমি িারঠ ফসল ফলাি, ফসল কারিি এৈং জসই ফসল ৈাোরর 
মৈঞ্চি করর। িারেদা ৈািুর স্বািী িহরর মরকিা োলায়। দুেরির আরয় করষ্ট সৃরষ্ট সংসার েরল 
যায়। তারদর মতি সন্তাি সু্করল েড়াশুিা করর। সিসযা হরলা, গ্রারির অিয েুরুষ কৃষকরা 
মকেুরতই িারেদা ৈািুরক কৃষক মহরসরৈ স্বীকৃমত মদরত োয় িা। তারা সরকামর ৈীে এৈং সাররর 
িািাি সুমৈধা োয়। মকন্তু িারেদা ৈািুরক মকেুরতই জসসৈ সুমৈধা জেরত জদয় িা। এিিমক 
ৈাোরর ফসল মৈঞ্চি কররত জগরল শুধু িারী ৈরল তারক অিযািয েুরুষ কৃষকরদর োইরত কি 
দারি জেরড় মদরত হয়। অিযািয েুরুষ কৃষকরা প্রায়ই হাসাহামস করর তারক মিরয়। 
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শকস শস্টাশর ৯ 
কাকলীর ৈাৈা িারা যাওয়ার েরর তারা িাই জৈারিরা মিরল একসারথ হরয়রে সম্পমি িাগ-
ৈারিায়ারার মৈষয় মিরয়। কাকলীরা মতি িাই, মতি জৈাি। িাইরদর সাফ কথা জৈারিরদর িারলা 
মৈরয় জদওয়া হরয়রে, এখ্ি ৈাৈার সম্পমিরত তারদর জকাি োওিা থাকা উমেত িা। িাইরা 
প্রস্তাৈ োমিরয়রে জৈািরদররক জকাি সম্পমি িা মদরয় এককালীি মকেু িাকা মদরয় মদরৈ তারা। 
কাকলী ৈুঝরত োররে তার িাইরা একরত্র তারদর জৈািরক  ঠকারিার জেষ্টা কররে। জয িাকা 
তারা মদরত োরে, তা সম্পমির িূল দারির োইরত অরিক কি। তাোড়া োুঁে ৈের জসই 
সম্পমির দাি আরও জৈরড় যারৈ। এই এককালীি িাকা মিরয় িাইরদর কারে েমি জেরড় 
মদরল, েমির দাি জৈরড় জগরল তারা দিগুণ জৈমি লাি কররৈ। কাকলী ৈাৈার উিরামধকার 
সুরত্র োওয়া সম্পমি জথরক ঠকরত োয় িা। 
মকিারৈ কাকলী মিরের েরক্ষ দা ুঁড়ারৈ? শকস শস্টাশর ১০ 

আইমরি একিা সংস্থায় িাঠকিী মহরসরৈ কাে জেরয়রে। জৈতি খ্ুৈই িারলা। মকন্তু তার 
স্বািী, শ্বশুর-িাশুমড় জকউ োয় িা আইমরি োকমরটি করুক। মকন্তু আইমরি মিরের োরয় 
দা ুঁড়ারত োয়। তাোড়া জস ৈুরঝ, জস যমদ আয় করর তাহরল তার ৈাচ্চাটিরকও জস িারলািারৈ 
িািুষ কররত োররৈ। আে োকমররত েরয়ি করা জিষ মদি। আইমরি িরি করল, সুরযাগ 
ৈারৈার আরস িা। োকমরর সুরযাগ তার আর কখ্রিা িাও আসরত োরর। এই োকমরটি জস 
কররৈ। 
মকিারৈ আইমরি তার মিরের েরক্ষ দা ুঁড়ারৈ? 
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উর্েিযঃ  সিয়ঃ  উপকরিঃ  পদ্ধমতঃ  
এই অশযণিিণন্র পণর 
অিংিগ্রহণকারীরা  

• সমাণজ ন্ারী 
পুরুণের তিেময 
শকভাণি দরূ করা 
োি শসই 
উপািগুণলা খুাঁণজ 
শির করণি।  

• তিেময দরূীকরণণ 
শন্ণজণদর দাশিত্ব 
সম্পণকি অিগত 
হণি  

 

৪৫   
শমশন্ি   

সাদা আিি 
শপপার 
রশঙ্গন্ শস্টশক 
শন্াি  
মাকিার অথিা 
সাইন্ণপন্ 
মাশকিং শিপ   
 

িে দণল অনু্িীলন্     

প্রশিক্ষণ পূি িপ্রস্তুশতঃ 
আিি শপপারটি আণগই ততশর কণর রাখণত হণি। শকভাণি ততশর করণত হণি 
তা এই অশযণিিন্ শিণে সযাম্পল েুি করা হণলা।  

 

অমধরৈিরির শুরুরত সহায়ক আিণ জেোর মিরয় ৈসরৈি এৈং অংিগ্রহণকারীরদর 
সৈাইরক জগাল করর ৈসরত ৈলরৈি। সৈার হারত একটি করর মটমক জিাি মদরৈি।  

এরের ৈলরৈি, ‘আিরা দুইমদি ধরর োিলাি সিারে িারী েুরুরষর বৈষিয আরে। 

আিারদর ঘরর, আিারদর োরোরিই এই বৈষিযগুরলা মৈমিন্ন রূরে লুমকরয় আরে। 

আিরা মিরেরা এই বৈষিযগুরলা বতমর কররমে ৈহু ৈের ধরর। আেরক আিরা জদখ্ৈ 
মকিারৈ এই বৈষিয দরূ করা যায়। আেিারদর প্ররতযরকর হারত একটি করর মটমক 
জিাি আরে। আেিারা সৈাই একটি করর উোয় ৈলরৈি জয সিাে জথরক মকিারৈ এই 

অশযণিিন্ ৬ বৈষিয দরূীকরর্ণর 
উপায় খুাঁর্ে জৈর করা
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িারী েুরুরষর জিদারিদ, অসািযতা দরূ করা যায়। এরের আেিার মটমক জিারি 

উোরয়র কথাটি মলখ্রৈি এৈং এই আিণ জেোরর এরস জসই মটমক জিািটি আিরা 
লাগারৈা’  

সহায়ক এরের সৈার কাে জথরক এরক এরক উোয়গুরলা সম্পরকণ োিরৈি। 
অংিগ্রহণকারীর প্ররতযরক মিরেরদর িতািত মদরৈি। সৈার িতািত জদওয়া জিরষ 
অংিগ্রহণকারী োিরত োইরৈি, ‘আেিারা সৈাই বৈষিয দরূীকরণ করার 

েদ্ধমতগুরলা আিারদর সারথ জিয়ার কররলি। এখ্ি আেিারাই ৈরলি, এর িরধয 

প্রথি েদ্ধমতটি মক হরত োরর?’  

অংিগ্রহণকারী সৈাই সঞ্চম্মমলতিারৈ িতািত মদরৈ। (সম্ভাৈয উির আসরত োরর 

েমরৈাররক সরেতি করা, সৈার িরধয মিক্ষা েমড়রয় জদওয়া, েিসরেতিতা বতমর করা 
ইতযামদ)। সৈার সঞ্চম্মমলত িতািত মিরয় একেি অংিগ্রহণকারীরক ৈলা হরৈ তার 

মটমক জিারি িাকণার মদরয় েদ্ধমতটি মলখ্রত এৈং আিণরেোরর তা সংযুক্ত (মটক) করর 

মদরত।  

এিারৈ এরক এরক সৈ েদ্ধমতগুরলা একই মিয়রি মটমক জিারি মলরখ্ আিণরেোরর 
সংযুক্ত কররত হরৈ।  

আিণরেোরর সৈ েদ্ধমতগুরলা যুক্ত করার ের সহায়ক ৈলরৈি, ‘এখ্ি আিরা জয 

আিণরেোরটি জদখ্মে, এখ্ারিই আিারদর দাময়ত্বগুরলা জলখ্া আরে। এই 

েদ্ধমতগুরলার িাধযরি আিরা সিাে জথরক বৈষিয দরূীকরণ কররত োরৈ। এর িরধয 
এই কােগুরলা মিরেরা কররত োরৈ ৈরল িরি কররি?’  

সহায়ক অংিগ্রহণকারীর কারে িতািত মিরৈি। সম্ভাৈয উির মহরসরৈ জকউ ৈলরৈ 
েমরৈারর সরেতিতা বতমরর কােটি আিরা কররত োমর, জকউ ৈলরৈ আিরা মৈমিন্ন 

অিুষ্ঠারি মগরয় এই মৈষরয় কথা ৈলরত োমর ইতযামদ। অংিগ্রহণকারীর এই িতািরতর 
উের মিমি করর আিণরেোরর ওই েদ্ধমতগুরলার োরি ‘ৈযঞ্চক্ত’ কথাটি সহায়ক 

মলখ্রৈি।  

এরের সহায়ক ৈামক েদ্ধমতগুরলা সিারে জক জক কররত োররৈ ৈরল 
অংিগ্রহণকারীরা িরি কররি তা োিরত োইরৈি। সম্ভাৈয উির মহরসরৈ মিক্ষক, 
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ওয়ার্ণ কাউঞ্চিলর, েুমলি ইতযামদ ৈযঞ্চক্তর কথা আসরৈ। সহায়ক জসই সকল েদ্ধমতর 

োরি ‘মিক্ষক’, ‘েুমলি’ এইিারৈ কথাগুরলা মলখ্রৈ।  

এিারৈ েুররা আিণরেোরটি বতমর করা হরল সহায়ক অংিগ্রহণকারীরদর ৈলরৈি, 

‘জদখ্ুি আিরা মিরেরাই বৈষিয বতমর কররমে জযিিিারৈ, টঠক জতিমি মিরেরাই এই 

বৈষিয দরূ কররত োমর। এই আিণরেোরটি আিারদর বৈষিয দরূীকররণর েথগুরলা 
জদমখ্রয় মদরয়রে। আিরা এখ্ি জথরক মিরেরা সরেতি হরৈ এৈং আিরা জয 
কােগুরলা কররত োমর ৈরল িরি কমর জস কােগুরলা মিরেরা করৈ। আিরা সৈাই 
মিরেরদর োয়গা জথরক দাময়ত্ব োলি করর সিাে জথরক িারী েুরুরষর বৈষিয দরূ 
কররত োমর। সৈাই মক আিরা প্রমতশ্রুমতৈদ্ধ হরত োমর?’  

অংিগ্রহণকারীরদর িতািত মিরয় সহায়ক এই অমধরৈিিটি জিষ কররৈ।  
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আিণরেোরটি মিরম্নাক্তিারৈ সাোরিার জেষ্টা করৈেঃ  

 

তিেময দরূীকরণণর উপািসমূহ 

উপািসমূহ  শক করণি?  
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সহািণকর জন্য প্রণিাজন্ীি শকেু সিংো ও তথয 

বেমৈক মলঙ্গ/জসক্স  

তজভবক ভলঙ্গ/যসক্স  বলদ্দত পুরুষ এবং নারীর মদ্দধয তজভবক পার্ থকয যবাঝায় ো 
প্রাকৃভতক এবং অদ্দরাপচাদ্দরর হস্তদ্দযপ বযতীত পভরবতথন হয় না। েরের সিয় 
সুমিমদণষ্ট িারীমরক বৈমিষ্টয জযিিেঃ জিারিারোি, হররিাি, জদহািযন্তরস্থ প্রেিি 
অঙ্গ এৈং ৈামহযক জয ি অরঙ্গর মিমিরত িৈোতরকর মলঙ্গ মিধ ণারণ করা হয় 
(USAID IGWG)।  
জেন্ডার ৈলর্ত মক ৈুক্রি? 
নারী-পুরুদ্দষর কাে যর্দ্দক সমাজ ভনধ থাভরত িূভমকা, দাভয়ত্ব, সুদ্দোগ, 
ভবদ্দশ্ষাভধকার, সীমাবিতা এবং প্রতযাশ্াজকই  যজন্ডার জৈাঝায়। যজন্ডার নারী-
পুরুদ্দষর মলঙ্গ েমরেরয়র উের মিমি করর ভনভদথস্ট সমাজ, সংসৃ্কভত, আচার, ধম থ 
দ্বারা ভনধ থাভরত ও অনুশ্ীভলত হরয় থারক। যজন্ডাদ্দরর সংজ্ঞা ভবভিন্ন সময় এবং 
সংসৃ্কভতর মদ্দধয পভরবতথন হদ্দত পাদ্দর। সমাজ ভনধ থাভরত নারী-পুরুদ্দষর তবভশ্ষ্টগুদ্দলা 
ো তবষময, যমতার অপবযাবহার ও সভহংসতার জন্ম ভদদ্দত পাদ্দর তা আমাদ্দদর 
পভরবতথন করা প্রদ্দয়াজন।  
উদাহরণেঃ সংসাররর সিস্ত কাে জিরয়রাই কররৈ, রান্না জিরয়রদরই কাে। 
সংসারর আয় জরােগাররর দাময়ত্ব জেরলরদরই, জেরলরা কাুঁরদ িা। VIDEO 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=0Nj99epLFqg&t=23s 

https://www.youtube.com/watch?v=kqHBaej2cBA 

জেন্ডার ও বেমৈক মলর্ঙ্গর ির্ধয পাথ েকয 

নারীর তজভবক কাজ ভহসাদ্দব গিথ ধারন, সন্তান জন্মদান ও স্তনযপান করায়। 
এগুভল নারীর প্রাকৃভতক তবভশ্ষ্টয হদ্দলও সমাজ েখন ভনধ থারন কদ্দর যদয় যে 

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0Nj99epLFqg%26t%3D23s&data=05%7C01%7CHasanF%40ipas.org%7C0e9f09788833452e7e8708db30d225c0%7C42f9d602fd4745a6b7abc485c76db00c%7C0%7C0%7C638157451357014447%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=CtizyuMtWKyBQ6nqnN3%2F95LNjRJ2zJidpl8s9OBl4%2BE%3D&reserved=0
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সন্তান লালন-পালন যকবলমাত্র মাদ্দয়রই কাজ তখন তা যজন্ডার ভহসাদ্দব 
ভবদ্দবচয। যকননা  প্রকৃত অদ্দর্ থ ভপতাও সন্তান লালন পালদ্দন মাদ্দয়র মত 
িূভমকা রাখদ্দত পাদ্দরন। সমাদ্দজর প্রতযাশ্া অনুোয়ী েখন নারীদ্দক সন্তান 
লালন পালদ্দনর জনয এককিাদ্দব সম্পুন থ দাভয়ত্ব গ্রহন করদ্দত হয় তখন তার 
পদ্দয অনযানয উৎপাদনশ্ীল কাজ করা কটঠন হদ্দয় পদ্দে। এিাদ্দক যজন্ডার 
যস্টভরও িাইপ ভচন্তা বলা হয়। যজন্ডার ভস্টভরওিাইপ ভচন্তা পভরবতথন করা 
সম্ভব। 

শজন্ডার তিেময 
সাধারণিারৈ একেি ৈযঞ্চক্তরক তার বলমঙ্গক/জেন্ডার েমরেরয়র উের মিমি করর 
জয বৈষিয এর িধয মদরয় জযরত হয়, যা তার জি মলক অমধকারগুমলরক লংঘি 
করর এৈং ক্ষমতর কারণ হরয় দা ুঁড়ায় তারকই জেন্ডার বৈষিয ৈরল ধরা হয়। 
নারী ও পুরুদ্দষর প্রভত সামাজজক আচরদ্দণর পার্ থকয জথরকই যজন্ডার তবষময এর 
সৃটষ্ট হয়। সমাদ্দজর দীঘ ণমদি ধরর মৈরােিাি পুরুষ ও নারীর অসমতাই হদ্দে 
যজন্ডার তবষদ্দমযর ভিভি। 
Video Link:  

https://www.youtube.com/watch?v=ZSaMhZBSxH8 

https://www.youtube.com/watch?v=znxDKC3fL60 

https://www.youtube.com/watch?v=eyiA4PNSbGc 

 

শজন্ডার সমতাঃ  

জেন্ডার সিতা ৈলরত বেমৈক মলঙ্গ ৈা জেন্ডাররর মিমিরত কাররা প্রমত বৈষিয 
িা করারক জৈাঝায়। এর িারি হরলা, প্ররতযক ৈযঞ্চক্তরক সিািিারৈ সািাইঞ্চে, 
অথ ণনিমতক ও রােনিমতক সুরযাগ সুমৈধা জদওয়া এৈং স্বাস্থয জসৈা, মিক্ষা ও 
জিািামধকারসহ মৈমিন্ন আইিগত সুরক্ষা মিঞ্চিত করা। (তথযসুত্রেঃ সম্পূরক 
িমর্উল। জেন্ডার সিমিত েমরৈার েমরকল্পিা জসৈা। প্রমিক্ষণাথী হযান্ডআউি)  
 

শজন্ডার ন্যােযতাঃ জেন্ডার িযাযযতা ৈলরত জৈাঝায় িারী, েুরুষ এৈং অিযািয 
সকল জেন্ডার েমরেয়ধারী ৈযঞ্চক্তরদর সারথ িযায়সঙ্গতিারৈ আেরণ করা। িারী 
ও েুরুরষর োমহদা, ক্ষিতা, এৈং সুরযাগ-সুমৈধাগুরলা জয মিন্ন তা এরত স্বীকার 

https://www.youtube.com/watch?v=ZSaMhZBSxH8
https://www.youtube.com/watch?v=znxDKC3fL60
https://www.youtube.com/watch?v=eyiA4PNSbGc
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করর জিওয়া হয় এৈং এসরৈর কাররণ সৃষ্ট বৈষিযগুরলা দরূ করার জেষ্টা করা 
হয়। জেন্ডার িযাযযতা মিঞ্চিতাকররণর িাধযরি জেন্ডার সিতা অেণি করা যায়।  
 

জেন্ডার-মভমিক সমহংসতা  
বযজক্তর তজভবক ভলঙ্গ, যজন্ডার পভরচয় বা বয়দ্দসর কারদ্দণ েখন যকান বযজক্ত 
সভহংসতার ভশ্কার হন তখন তাদ্দক জেন্ডার-মভমিক সমহংসতা , ইংদ্দরজীদ্দত 
Gender based Violence বা সংদ্দযদ্দপ (GBV) ৈরল।   
Video link: https://www.youtube.com/watch?v=vIsdFwCCyRU 

 

এখ্ারি িরি রাখ্রত হরৈ জয যজন্ডার ভিভিক সভহংসতা যে কাদ্দরা ভবরুদ্দি ঘিদ্দত 
পাদ্দর। তা জহাক নারী, পুরুষ ও অনযানয; মিশু, মকরিার ৈা প্রাপ্তৈয়স্ক;  উচ্চভবি, 
মধযভবি ও ভনম্নভবি; ভকংবা ভশ্ভযত স্বল্পভশ্ভযত ৈা মিরক্ষর; জযরকারিা জি গমলক 
অৈস্থারি। তদ্দব জিরয় মিশু, ভকদ্দশ্ারী ও িারীরদর যযদ্দত্র পভরভিভত, কারণ এবং 
পভরণভত, পুরুষ, ভকদ্দশ্ার ও যেদ্দল ভশ্শুদ্দদর যচদ্দয় ভিন্ন হদ্দয় র্াদ্দক। গদ্দবষণায় 
যদখা মগরয়রে যে, যবভশ্রিাগ যজন্ডারভিভিক সভহংসতা নারী এবং যমদ্দয় ভশ্শুর 
উপর ঘদ্দি র্াদ্দক। জিরয় মিশু, মকরিারী ও িারীরা তুলিািুলকিারৈ অরিক 
জৈমি সমহংসতার ঝুুঁ মকর িরধয থারকি এৈং সমহংসতার প্রাথমিক মিকারও হরয় 
থারকি।  
 

জেন্ডার মভমিক সমহংসতার প্রকারর্ভদ 
• িারীমরক শন্ে িাতন্  
• িািমসক শন্ে িাতন্  
• আথ ে-সািাক্রেক শন্ে িাতন্  
• জযৌি শন্ে িাতন্  

 

সামাক্তজকীকরণ প্রক্তিিা  
একটি মিশুরক সািাঞ্চেক ৈযঞ্চক্ত মহরসরৈ গরড় জতালার প্রঞ্চিয়ার িািই হরে 
সািাঞ্চেকীকরণ প্রঞ্চিয়া। এই প্রঞ্চিয়ার িধয মদরয় একেি কিযামিশু ৈড় হরয় 
িারী হয় এৈং একেি জেরলমিশু ৈড় হরয় েুরুষ হয়। একটি মিশু েে জিয় 
েমরৈারর, আৈার েমরৈার সিারের অংি। প্রমতটি সিারে অমলমখ্ত জযিি মকেু 
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মিয়ি আরে, জতিমি প্রমতটি েমরৈাররও অমলমখ্ত মকেু মিয়ি আরে। একটি 
মিশু েমরৈারর েরের ের ওই েমরৈার এৈং সিারের মৈমিন্ন রীমত-িীমত এৈং 
োমরোমশ্ব ণকতার মিমিরত ৈড় হয়। ৈাংলারদরি সাধারণত জেরল এৈং জিরয়রা 
মিন্ন মিন্ন িারৈ জৈরড় উরঠ। মেতািাতা, েমরৈাররর িাধযরি তারা মিন্ন মিন্ন 
সুরযাগ সুমৈধা লাি করর, মিন্ন দাময়ত্ব োলি কররত হয় তারদর এৈং সম্পরকণর 
জক্ষরত্রও করা হয় মিন্ন আেরণ। যার ফরল েরৈতীরত িারী েুরুরষর িরধয 
ৈযােক োথ ণকয বতমর হয় এৈং এিারৈই সািাঞ্চেকীকরণ প্রঞ্চিয়ার িাধযরি িারী 
েুরুরষর বৈষিয বতমর হয়।  
 

Video Link: https://www.youtube.com/watch?v=A92LjivJ828 

 

শপতৃতাশিক িযিস্থা 
মেতৃতামন্ত্রক ৈযৈস্থা হরলা েুরুষ প্রাধািযিীল এক সিাে ৈযৈস্থা। জযখ্ারি েুরুষ 
প্রাধািয োয়, তারদর অমধকতর সুরযাগ সমুৈধা ও গুরুত্ব জদওয়া হয় এৈং েুরুষরা 
ৈস্তুগতিারৈ জৈমি লািৈাি হয়।  
 

ক্ষমতাঃ 
সাধারণত জকাি মকেু অেণি এৈং ৈেণি করার সািথ ণযরক ক্ষিতা ৈলা হয়। 
ক্ষিতা সম্পরদর উের মিিণরিীল। ৈস্তুগত, ৈুঞ্চদ্ধৈৃমিক এৈং আদি ণগত সম্পরদর 
উের মিয়ন্ত্রণরক ক্ষিতা ৈলা হয়।  
ক্ষমতা কাঠাণমাঃ  
প্রমতটি সিারে ৈযঞ্চক্ত ও জেণীর িরধয এক ধররণর ক্ষিতা সম্পকণ মৈরােিাি। 
িািুরষ িািুরষ এৈং জেণীরত জেণীরত ক্ষিতা সম্পরকণর জৈি মকেু স্তর আরে। 
সিারের জেণীর স্তরমৈিযাস করর িািুরষর িধযকার এই ক্ষিতা সম্পরকণর 
কাঠারিা মিি ণাণ করা হয়। এই কাঠারিার উেমরিারগর িািুষরা ক্ষিতাৈাি ৈরল 
সিারে অমিমহত হয় এৈং অিযরা ক্ষিতাহীি ৈরল মৈরৈমেত হয়।  
Videol Link: https://www.youtube.com/watch?v=F2hvibGdg4w 
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