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বাংলােদেশর �মাট জনসংখ�ার �ায় অেধ�ক নারী এবং এই জনসংখ�ার এই বড় অংশ এখেনা নানান অিধকার
�থেক বি�ত, িনগৃিহত, িনপীিড়ত। বত� মােন নারীরা িশ�া�হণ ছাড়াও নানা ধরেনর কােজর দ�তা অজ�ন কের
অথ�ৈনিতক �মতায়েনর িদেক এেগাে� �কই িক� �সই অথ�ৈনিতক �মতা িনয়�ণ করার মাধ�েম �ভাগ করা
এবং স�েদ নারীর অিধকার �িত�া এখেনা িপিছেয় আেছ। আমরা যিদ নারীেদর ভ� িম অিধকার িভি�ক তথ�
�দিখ (সূ�: িবিভ� পি�কা) �সখােন বাংলােদেশ ৭০ ভাগ নারীর স�েদর উপর মািলকানা �নই, �কউ �কউ বলেছ
ভ� িমেত ৯৬ শতাংশ পু�েষর অিধকার। তেব �যসব নারীরা স�েদর মািলক হেয়েছন তারা উ�রািধকারসূে� জিম
�পেয়েছন এবং �সখােন িব�শালী পিরবােরর নারীেদর �দখা যায়। উ�রািধকারসূে� জিমর মািলকানার ��ে�ও
রেয়েছ িভ�তা, যা ধম�য়ভােব �চিলত িনয়মানুসাের িনয়ি�ত হেয় থােক । তেব এে�ে� নারীরা িকছ�টা মািলকানা
�পেলও তারা �ধুমা� নারী হবার কারেণ বি�ত হয় নানাে�ে�। তাছাড়া জিমর মািলকানা সং�া� তথ�
�াি�েতও নারীরা িপিছেয় আেছ। আেরা অবাক হবার মত িবষয় হেলা, কৃিষকােজর নানাে�ে� নারীেদর
���পূণ� অবদান থাকেলও �াি�ক নারীেদর ভ� িমর মািলকানা �নই এেকবােরই। নারীরা িনেজেদর �যেকােনা
অিধকার আদায় ও �িত�া করা এবং নারীর �নত�� �দবার স�মতা বৃি� করা �িশ�ণ�র উে�শ� । �িশ�েণ
অংশ�হণকারীরা �নতৃ� �দয়া �থেক �� কের জিমর মািলকানা সং�া� কাগজ �তির করা, ভ� িম অিফস
স�েক�  জানেব এবং দ�তা অজ�ন করেব। �িশ�েণর ���পূণ� আেরা অংশ হেলা নারীবাদী ভাবনা িনেয়
আেলাচনা। নারীবাদ নারীর �মতায়েন কীভােব ভ� িমকা রাখেত পাের, পিরবার ও সমােজর বঁাধাধরা িনয়ম
নারীেক কীভােব একটা গি�র �ভতর আটেক রােখ যা তােদরেক নানা �াি� ও অিধকার �থেক বি�ত কের �স
িবষেয় অংশ�হণকারীেদর ধারণা �দয়া।

Nearly half of Bangladesh's population is women, who are deprived of various rights and subjected
to oppression. In addition to obtaining education, women are currently making progress toward
economic empowerment. However, establishing women's rights to properties and land and control
over economic activities are still behind. According to data on women's land rights (source: various
media), 96 percent of the land in Bangladesh is reportedly owned by men, while 70% of women in
Bangladesh do not own any properties. Commonly women in wealthy families are becoming
landowners because of her inheritance properties.  

There are differences in the inheritance properties distribution which is commonly governed by
religious laws. Though women are receiving inheritance properties, lots are experiencing rights
abuse. Women are left behind in case of accessing land ownership documents and information. Most
importantly, women are playing strong roles in cropping and agriculture, but they are not owning
the land. 

The purpose of the training is to empower these vulnerable women groups members by providing
women the tools they need to assert their rights to land and properties. Group members will gain
knowhow, abilities and be confident to visit land offices, manage documentation and claim and
explain ownership. 

One of the key strengths is the session on feminism. It would discuss and assist to understand how
feminism can contribute to women empowerment, and how traditional customs, family and beliefs
make barriers and dispossess them of many opportunities and emancipation.

ভ�িমকা
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নারীেদর �নতৃ� �দওয়ার �মতা ও �ণাবলী বিৃ� পােব।
ভ�িম, জলাশয়, বন, জলবায় ুপিরবত�ন িবষেয় �ানীয় পয�ােয় নারী �নতৃ� ও আে�ালন �তরী হেব।
নারীবাদী িচ�া �তির হেব।

�িশ�ণ �শেষ অংশ�হণকারী

িবষয়:

১. অিধকার ও নারী অিধকার এবং নারীবাদী ভাবনা।
২. আমার জীবন, আমার বা�বতা, আমার জীবনচ�।
৩. অিধকার ও নারী অিধকার স�েক�  ধারণা।
৪. আমার জীবন, আমার বা�বতা, আমার জীবনচ�, ছিব আঁকা।
৫. নারীর পিরচয় িনেয় �� এবং নারীর ভ� িম ও জলাশেয়র �েয়াজনীয়তা।
৬. উ�রািধকার আইেন ভ� িমেত নারীর অংশ।
৭. ভ� িম অিফস ও মািলকানা সং�া� কাগজপে�র সােথ পিরিচিত।
৮. জলবায়ু িক? নারীর জীবেন জলবায়ু পিরবত� েনর �ভাব ও �িতেরােধ করণীয়। 
৯. সমােজ �নতা িহেসেব নারীবাদী অব�ান। 
১০. �� িক? �� িনরসেন করণীয়। 
১১. সামািজকতা, িনেজেদর অিভ�তা িবিনময়। 
১২. মাঠ �িশ�ণ ধারণা। 

 
 

�িশ�েণর উে�শ�
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অিধেবশন—১
 

�িশ�েণর উে�াধন, বাদাবন সংঘ ও নারী ভ�িমর অিধকার �প স�েক�  সংি�� ধারণা �দান

উে�শ� 
এ� ��র অিধেবশন, এই অিধেবশেন অংশ�হণকারীেদর �াগত জানােনা এবং বাদাবন সংেঘর কায��ম
স�েক�  জানােনা। �িশ�ণ কে�র পিরেবশ �তির কের সভা� আনু�ািনকভােব উে�াধন করা।

প�িত: ব�ৃতা
�িশ�ক আনু�ািনকভােব �িশ�েণর উে�াধন করেবন। িতিন তার উে�াধনী ব�ৃতার মাধ�েম সকলেক
�েভ�া জািনেয় �িশ�েণর উে�াধন করেবন। িতিন বাদাবন সংঘ স�েক�  ধারণা িদেবন। বাদাবন সংঘ
নারীেদর সংগঠন, নারীেদর অিধকার ও উ�য়েন কাজ কের যাে�। সংগঠন� মূলত নারীেদর ভ� িম ও
জলাশেয় অিধকার িবষেয় সেচতনতা বৃি� ও সহেযািগতা কের থােক। এরপর িতিন “নারীর ভ� িম অিধকার
�প’’ স�েক�  ধারণা িদেবন। এই �প� সারােদশব�াপী নারী �ন�ীেদর নারীর ভ� িম অিধকার �িত�ায় কাজ
কের যাে�। এ� ভ� িম, জলাশয়, বন, জলবায় ুপিরবত� ন িবষেয় �ানীয় পয�ােয় নারীর �নতৃ� ও আে�ালন
�তরীেত কাজ করেছ।
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অিধেবশন—২
পিরচয় পব�, �িশ�ণ �ত�াশা ও �িশ�ণ আদশ�

এেক অপেরর সােথ পিরিচত হেত পারেবন
�িশ�েণর উে�শ� ব�াখ�া করেত পারেবন
�িশ�ণাথ�েদর �ত�াশা িচি�ত করেত পারেবন
�িশ�ণ সহায়ক িনয়মাবিল ও করণীয়সমূহ িনধ�ারণ করেত পারেবন

 অিধেবশেনর উে�শ�ঃ 

�ি�য়াঃ
�িশ�ণ ��র পর সহায়ক অংশ�হণকারীেদর �েভ�া জানােবন। সহায়ক �িশ�েণ উপি�ত সবাইেক
�িশ�েণ মেনােযােগর সােথ অংশ�হণ করার জন� অনুেরাধ করেবন এবং �িশ�েণর কায��ম ��
করেবন। 

নমুনা অনুযায়ী “�রিজে�শন ফরম” আেগ �থেকই �তির রাখুন।

�িশ�ণ কে� কমপে� ১ ঘ�া আেগ উপি�ত �হান।

�িশ�ণ ক� সু�র কের �িছেয় �ফলুন। বসার ব�ব�া �গাল কের �যাগােযাগ িনি�ত ক�ন।

উে�শ� �াউন �পপাের িলেখ রাখুন যিদ িবদ�ুৎ সরবরাহ না থােক তেব �াউন �পপাের �লখা

�িশ�েণর উে�শ� ব�বহার ক�ন। 

�িশ�ণ কে� �যন �কান ময়লা বা পিরত�� িজিনস না থােক তা িনি�ত ক�ন।

যখন �িশ�ণাথ�রা আসেত �� করেবন, তখন আপিন িনেজ তােদর এিগেয় এেন বসান, কুশলািদ

িজ�াসা ক�ন এবং হািসমুেখ তােদর �রিজে�শন করেত আ�ান জানান। 

�িশ�ণ� অবশ�ই অংশ�হণমূলক হেত হেব। অংশ�হণকারীেদরেক অংশ�হণ করােনা িবষয়

সব�দা দ�ৃ িদন এবং তােদর মতামেতর �িত ��াশীল হন। 

সহায়েকর জন� �নাটঃ
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�ি�য়া

অংশ�হণকারীগণ অেনেক হয়েতা অেনেকর সােথ ভালভােব পিরচেয়র সুেযাগ পায়িন। এই �িশ�েণর
মাধ�েম আমরা এেক অেন�র সােথ ভালভােব/ব�ুর মত পিরিচত হেবা। এক ব�ু �যমন অন� ব�ুর সােথ
িনেজর দঃুখ ক� �শয়ার কের, আন� �বদনা ভাগাভািগ কের �তমিনভােব আমরাও এই �িশ�েণর মাধ�েম
িনেজেদর নত�ন ব�ু� �তির করেবা। এসময় সহায়ক অংশ�হণকারীেদর �গাল হেয় দঁািড়েয়  �েত�েকই
একজন ব�ু িনব�াচেনর জন� অনুেরাধ করেবন। ব�ু িনব�াচেনর ��ে� সহায়ক বলেবন িযিন যােক ব�ু িহেসেব
�হণ করেবন তার পােশ দঁাড়ােবন। এসময় অংশ�হণকারীগণ �গাল হেয় পাশাপািশ দঁািড়েয় ব�ু িনব�াচন
করেবন এবং এক ব�ু অন� ব�ুর পাশাপািশ দঁাড়ােবন। সহায়ক এ পয�ােয় বলেবন আমরা এখন এক ব�ু অন�
ব�ুর সােথ িনেজর নাম, �মৗজার নাম, কিম�েত িনেজর পদবী, িনেজর �ছেলেমেয়েদর িবষেয় কথা বলেত
বলেবন। এই কথা বলা পব� �শষ হেল এেক এেক সকলেক �ডেক সহায়ক এক ব�ু অন� ব�ুর পিরচয় ত� েল
ধরেত বলেবন। 
�িশ�েণর উে�শ� বণ�নার পূেব� সহায়ক অংশ�হণকারীেদর �� ক�ন আমরা এখােন �কন এেসিছ? তারা
�য উ�র �দন তার সােথ সম�য় কের �িশ�েণর �েয়াজনীয় ���াপট ত� েল ধরেবন। এরপর পূেব� �তির করা
�পা�ার �পপাের পয�ায়�েম উে�শ� ব�াখ�া করেবন।

�িশ�ণ �কাস� �থেক �ত�াশা 

অংশ�হণকারীেদর িজ�াসা করেবন এই �িশ�ণ �কাস� �থেক তারা িক িক জানেত চান। এবার তােদরেক
এক� কের িভপকাড�  ও মাক� ার সরবরাহ করেবন এবং বলেবন এই �িশ�ণ �থেক তারা �য িবষয়�েলা
জানেত চান তা িভপকােড�  িলখেত বলেবন এবং সময় িদেবন পঁাচ িমিনট। �লখা হেয় �গেল কাড� �েলা সং�হ
করেবন এবং তােদর পেড় �শানােবন। অংশ�হণকারীেদর সােথ আেলাচনার িভি�েত এবার �ত�াশা�েলােক
িবষয়িভি�ক ��িণেত িবভ� করেবন। যিদ নত�ন �কান �েয়াজনীয় িবষয় �ত�াশা িহেসেব এেস থােক তেব তা
�কােস� অ�ভ��� করেবন। সব�েশষ �কােস�র িবষয়�েলা ত� েল ধরেবন এবং ধন�বাদ জািনেয় �শষ করেবন।
পরবত�েত িভপকাড� �েলা �াউন �পপাের আঠা িদেয় লািগেয় �িশ�ণ কে�র দশৃ�মান �ােন টািনেয়
রাখেবন। 
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িবষয়: 
মানবািধকার হঁাটা �খলা ও �ে�া�র

উে�শ�: 
অংশ�হণকারীগণ তােদর অিধকার স�েক�  জানেত পারেবন এবং অেন�র সামেন উপ�াপন করেত পারেবন। 

প�িত:
সকল অংশ�হণকারী মােঠ/�েমর মেধ� এক সািরেত �দৗড় �িতেযািগতায় অংশ�হণ করার মত কের দঁাড়ােবন।

তারপর �িত অংশ�হণকারী এক� কের কাড�  িনেবন। �িত� কােড�  এক� কের �পশার নাম �লখা থাকেব �যমন:

�িতব�ী নারী, �ামী িবিছ� নারী, জিমর মািলক নারী, বড় জিমর মািলক বা �জাতদার, ব�বসায়ী, িকেশারী, গহৃবধু,

িশি�কা, ইউিনয়ন �চয়ারম�ান/কারবাির/�হডম�ান, নারী �িমক, িবধবা ইত�ািদ। 
 

�ক �ক রােতর �বলায় বাইের �যেত পাের?
�ক �ক িনেজর ই�ায় অথ� খরচ করেত
পাের?
�ক িনেজর পছে�র খাবার �খেত পাের?
যিদ আপিন িনেজর ই�ামত িশি�ত
হেয়েছন, তেব এিগেয় আসুন।
যিদ আপিন ফস�া হন, তেব এিগেয় আসুন।
যিদ আপিন �চহারার কারেণ ��� কম
পান, তেব একপা িপিছেয় যান।
যিদ আপনার শরীর খারাপ থাকার কারেণ
��� কম পান, তেব এক পা িপিছেয় যান।
�ক �ক বাবা—মা/ভাই—�বান/ আ�ীয়েক
িবপেদ আিথ�ক সহায়তা করেত পাের। 

অিধেবশন—৩
অিধকার ও নারী অিধকার স�েক�  ধারণা

সহায়ক যখন এই ���েলা করেব তখন �িত� �� করার পর িকছ� সময় ল�� করেত হেব �য অংশ�হণকারীরা
িকছ� িচ�া করেছ িকনা বা ভাবেছ িকনা। অংশ�হণকারীেদর তােদর িনেজেদর পিরচয় ও উ�র �দওয়ার ��ে�
সেচতন কের িদেত হেব। তখন �য সব �পশার অংশ�হণকারীরা বলেব হ্ঁযা তারা একপা এিগেয় দঁাড়ােব। আবার �য
সব �পশার অংশ�হণকারীেদর উ�র না হেব তারা একই �ােন দঁািড়েয় থাকেব। এরপর সহায়ক �দখােব �য, সমােজ
বসাবসরত সব �পশার মানষু একই ধরেনর অিধকার �ভাগ কের না। তারা �কউ �কউ এিগেয় থােক আবার �কউ
�কউ িপিছেয় থােক। সহায়ক সবাইেক আেলাচনা করেত বলেবন এবং মতামত িদেত বলেবন। 

উপকরণ: িভপকাড�  ও মাক� ার, মািসং �টপ/��েটপ, (িভপ কােড�  আেগ �থেকই মিডউল অনসুাের �পশার নাম িলেখ
রাখেবন)। 

�ক �ক িনেজর নােম স�দ (জিম/ব�াংেক টাকা)
করেত পাের। 
�ক �ক অপমান/িনয�াতন করেল অপমােনর উ�র
িদেত/ িনয�াতেনর িবচার চাইেত ল�া পান না। 
�ক �ক িনেজর অিধকার �জার কের আদায় করেত
পাের? 
�ক �ক �পট ভের অে�র/খাবােরর সং�ান করেত পাের?
�ক �ক ভাল �� েল বা�ােদর পড়া�না করােত পাের?
�ক �ক িচিকৎসা �সবা পায়?
�ক �ক িবচার সািলশ বসেত পাের?
�ক �ক ন�ায� মজরুী না �পেল তক�  করেত পাের?
�ক �ক আেজ বােজ কথা �েন না?

তারপর সহায়ক বলেত থাকেবন �য
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অিধেবশন—৪
 

আমার জীবন, আমার বা�বতা, আমার জীবনচ�, ছিব আঁকা

আপনার �ছাটেবলা স�েক�  িকছ�  বলুন, �ছাটেবলায় িক করেত ভােলা লাগেতা, িক ��
�দখেতন?
আপনার বত� মান স�েক�  বলুন, এখন িক অব�ায় আেছন?
নারী িহেসেব কখনও িনেজেক বি�ত মেন হেয়েছ এবং �কন? তা বণ�না করা।
আঁকা �শষ হেল �েত�ক অংশ�হণকারীেক �সটা স�েক�  বণ�না করেত বলা এবং অন�েদর সােথ
�শয়ার করেত বলা।

���েলাঃ

�েত�কেক এেক অপরেক �চনার ও জানার জন� উৎসািহত হেব
পািরপাি��ক ও �জ�ার িভি�েত একজন অংশ�হণকারীর বা�বতা বণ�না করা এবং তঁার সামািজক
অব�ান ও পিরি�িত জানা
�জ�ার ও অন�ান� কারণসমহূ, বা�ব জীবেনর অিভ�তা, পছ�—আপছ� িকভােব এেকক জেনর
জীবেনর উপর �ভাব �ফেল
অংশ�হণকারীেদর একই ধরেনর অিভ�তা�েলা বণ�না করা

অিধেবশেনর উে�শ�ঃ

প�িত: 
অংশ�হণকারীেদর ছিব স�েক�  বণ�না করা ও তঁার ছিব �দখােনা
এে�ে� অংশ�হণকারীেদর ৫ িমিনট িচ�া/ভাবেত সময় �দওয়া (তখন আঁকা যােব না), এ পেব�র
���েলা মূলত নারী িহেসেব তােদর জীবেনর গ� স�েক�  বলা। 

সহায়ক �েত�েকর বণ�না �থেক মূল িবষয়সমূহ িলিপব� কের রাখেবন। সহায়ক �শেষ পুেরা �সশন
সংি��াকাের বলা এবং সবাইেক এটা বুঝােনা �য আমরা সবসময় মেন কির না �য অেন�র উপর �ভাব
খাটােনাই শি� বা �মতা, বরং িনেজেদর মেধ� �য শি� আেছ তার �কাশ, অেন�র মেধ� �সটার িব�ার
হেত সাহায� করা ও অন�েক শি�শালী কের �তালাই আমােদর ল�� হেত পাের। 

উপকরণঃ বড় সাদা কাগেজর ��ট, রং �পি�ল, মাক� ার, মাসিকন �টপ ও ম�া�ালার ছিব 
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অিধেবশন— ৫

�কীয় পিরচয় �তরী করার ��ে� নারী
জীবেন িক িক িবষয় �ভাব রােখ’— এ
িবষেয় অংশ�হণকারীেদর ভাবনা পির�ার
করা। 
নারীর ভ� িমর মািলক হওয়া �েয়াজন
িকনা?

অিধেবশেনর উে�শ�ঃ আেলাচক এবার দুই পে�র অংশ�হণকারীেদর
অনুেরাধ করেবন িনেজেদর মেধ� শলাপরামশ�  কের
�নয়ার জন�, যােত একই যুি� দেলর সবাই বারবার
না বেল। বরং �েত�েক আলাদাভােব এক� কের
যুি� উপ�াপন করেত পাের। �েত�ক দল হেত
একজন একজন কের অংশ�হণকারী তােদর যু্ি�
উপ�াপন করেবন। এভােব দুই প�ই তােদর
যুি��েলা ত� েল ধরেবন। যুি� উপ�াপেনর সমেয়
�যন �গালমাল না �তরী হয়, �সিদেক �খয়াল রাখেত
হেব। 
এরপর যুি� �শষ হেল আেলাচক বলেবন �য,
�থমপ� িব�াস কের �য নারী তােদর �চ�ায়
পিরেবশ ও পিরচয় �তরী করেত পাের। অন� প�
তােদর অিভ�তায় �দেখেছ �য, পিরেবশ ও পিরচয়
নারীর জীবন �তরী কের। আমরা �কােনাটােক খােটা
কের �দখিছ না, বরং দুই পে�র যুি�ই শ� ও সত�।
িক� আমােদর �চ�া থাকেব �য, নারী যােত তােদর
িনেজর পিরেবশ ও পিরচয় �তরী করার ��ে� মূখ�
ভ� িমকা পালন কের। আমােদর চারপােশর পিরেবশ
ও �ভােবর কােছ আমােদর িনেজেদর �ছেড় না
িদেয়, আমােদর তা পিরবত� েনর জন� সেচতন হেত
হেব, ঐক�ব� হেত হেব এবং �িতবাদ করেত হেব। 

পুেরা �সশন� দইু ভােগ িবভ�—

আইেডন�� িডেবট বা পিরচয় িবতক� ঃ

১) িবতক�  ও 
২) দলীয় আেলাচনা। 

��েত দ�ু �পা�ার �পপাের দ�ু ��টেম�
িলেখ �েমর দইু িদেক ঝুিলেয় িদন। এক�
�পা�াের �লখা থাকেব— 
"নারী িনেজ তার পিরেবশ ও পিরচয় �তরী
কের”।
আেরক� �পা�ার �পপাের �লখা থাকেব—
"পিরেবশ ও পিরচয় নারীর জীবনেক �তরী
কের”। 
এরপর আেলাচক অংশ�হণকারীেদর
িজ�াসা করেবন, দ�ু ��টেমে�র �কান�র
পে� �স? অংশ�হণকারীরা িনেজর যুি�েত
�য পে� িনেজর অব�ান মেন করেবন �েমর
�সই িদেক দঁাড়ােবন। আেলাচক সবাইেক
বারবার িচ�া কের প� িনেত অনুেরাধ
করেবন। অংশ�হণকারীরা দইু দেল ভাগ হেয়
�গেল তােদরেক পঁাচ িমিনট সময় �দয়া হেব।
এই সমেয়র মেধ� �েত�ক অংশ�হণকারী
তার পে�র যুি� িনেয় িচ�া করেবন। 
 

প� িতঃ

দলীয় আেলাচনা:
অংশ�হণকারীেদর িতন� দেল ভাগ ক�ন।
আেলাচক পির�ার কের বলেবন �য, আপনােদর
জীবেন ভ� িমর �েয়াজন আেছ িক? যিদ থােক তাহেল
আপনার দেল আেলাচনা কের �পা�ার �পপার
অ�ািধকার িভি�েত পাচঁ� পেয়� িলখুন। দেলর
িভতর আেলাচনা কের, �থেম কাগেজ িলখুন।
তারপর সবার মতামত িনেয় সবেচেয় ���পূন�
পাচঁ� কারণ িলখুন। িতন� দলেক ১০ িমিনট কের
সময় �দান ক�ন। �পা�ার �পপাের �লখা �শষ হেল
�িত� দল পাচঁ� কের কারণ উপ�াপন করেব।
উপ�াপন �শষ হেল আেলাচক সবাইেক বলেবন �য,
নারীর ভ� িমর মািলকানা দরকার। সবাই একসােথ
বলেব— 

"নারীর জন� ভ�িমর মািলকানা চাই।" 

উপকরণ: �পা�ার �পপার, িভপকাড� , মাক� ার, ��েটপ এবং �পা�ার �পপাের �লখা ��টেম�

নারীর পিরচয় িনেয় �� এবং নারীর ভ�িম ও জলাশেয়র �েয়াজনীয়তা



সামািজকতা ও িনেজেদর অিভ�তা িবিনময়

অিধেবশেনর উে�শ�ঃ

িনেজেদর অিভ�তা বণ�না করেত পারেবন। 

�ানীয় সামািজকতা স�েক�  বলা ও জানা।

প�িত: ম�ু আেলাচনা, গ� বলা

�িশ�ক সবাইেক �েভ�া জািনেয় �সশন �� করেবন এবং বলেবন আপনারা নারীর ভ� িম ও জলাশেয়
অিধকার এবং নারী �নতৃ� স�েক�  অেনক িকছ�  �েনেছন, এ িবষয়�েত তারা আসেল িক কতট�কু বুেঝন
এই স�েক�  তার মতামত �নেত চাইেবন এবং সহায়ক তার সােথ যু� কের িবশদভােব আেলাচনা
করেবন। নারীর ভ� িম অিধকার িনেয় তােদর অিভ�তা এবং তােদর �ানীয় সামািজকতার িবষেয় ��
করেবন। তােদর অিভ�তার আেলােক তােদর �ানীয় সামািজক অব�া ও সং�� িত সকেলর ত� েল ধরেত
সাহায� করেবন। সকলেক কথা বলা সুেযাগ িদেবন এবং ধন�বাদ িদেয় �সশন �শষ করেবন। 

অিধেবশন—৬

১২ ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�

অিধেবশন—৭
 

উ�রািধকার আইেন ভ�িমেত নারীর অংশ

অিধেবশেনর উে�শ�ঃ

উ�রািধকার সূে� ভ�িমেত নারী অিধকার বা অংশ স�েক�  �� ধারণা �দওয়া।

প�িতঃ মু� আেলাচনা, �ে�া�র ও গ� বলা।

সবাইেক �েভ�া িদেয় আেলাচনা �� করেবন। ��েতই উ�রািধকার আইেন জিমেত নারীর অংশ বলেত তারা

িক �বােঝ বা জােন �সই িবষেয় তােদরেক ৫ িমিনট ভাবেত বেলন।  এরপর অংশ�হণকারীেদর কােছ জানেত

চাইেবন— উ�রািধকার সেূ� জিমেত নারী বা �মেয়েদর অংশ স�েক�  তারা কতট�কু জােনন। �পি�ক বা �ামী

জিমর ভাগ বােটায়ারা িক অনসুাের হেয়েছ। �কউ স�ি�েত অংশ �পেয়েছন িকনা/ �পেলও কতট�কু �সই স�েক�

�নেবন। এরপর �িশ�ক উ�রািধকার আইন অনসুাের নারীর অংশ িনেয় আেলাচনা করেবন। কােরা �কােনা ��

থাকেল উ�র �দওয়ার �চ�া করেবন। 



০১ �ীঃ মৃতব�ি�র স�ান থাকেল �ী পােব ১/৮ (আট ভােগর এক ভাগ) আর না থাকেল
পােব ১/৪ (চার ভােগর এক ভাগ)। মাতাঃ �ছেল �মেয় থাকেল পােব ১/৬ (ছয় ভােগর
এক ভাগ) আর না থাকেল পােব ১/৩ (িতন ভােগর এক ভাগ)

০২ কন�াঃ পু� স�ান না থাকেল এবং মৃত ব�ি�র একজন মা� কন�া থাকেল �স �মাট
স�ি�র অেধ�ক পােব। এেকর অিধক কন�া থাকেল �মাট স�ি�র িতনভােগর
দুইভাগ পােব। মৃত ব�ি�র পু� স�ান থাকেল পু� যা পােব কন�া তার অেধ�ক পােব। 

০৩ আপন �বানঃ মৃত:ব�ি�র পু� বা িপতা জীিবত থাকেল �বান �কান �কার অংশ
স�ি� পায় না। মৃত ব�ি�র পু�, কন�া, �পৗ�ী না থাকেল একজন �বান থাকেল �স
�মাট স�ি�র ১/২ (দুই ভােগর এক ভাগ অথ�াৎ অেধ�ক) পােব একািধক হেল ২/৩
(িতন ভােগর দুই ভাগ) পােব। যিদ মৃত ব�ি�র সেহাদর ভাই থােক তেব ভাই যা পােব
�বান তার অেধ�ক পােব। 

সহায়েকর জন� �নাটঃ 

মুসিলম ও িহ� ুউ�রািধকার আইেন নারীর অংশঃ

মুসিলম উ�রািধকার আইেন নারীর উ�রািধকার/ �কারািনক আইেন �ীকৃত আেছ, উ�রািধকার যিদ ৮
জন হন নারী মৃত ব�ি�র �াবর—অ�াবর স�ি�র উ�রািধকারী হেয় থােকন। তেব �কারােন বিণ�ত
অধীেন চারজন নারী অংশীদােরর নােমর তািলকা এবং তােদর িনধ�ািরত অংশ �াি�র সংি�� িনয়ম:

১৩ ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�

০১

০২  

িহ� ুউ�রািধকার আইেন নারীর অংশঃ

িবধবাঃ মৃত:ব�ি�র পু�, ��ৗ�, �ে�ৗ� না থাকেল িবধবা �ী স�ি�র
মািলকানা পােব। পু� থাকেল িবধবা একপুে�র সমান অংশ পােব। 

কন�া/কন�াগণঃ পু�, পুে�র পু�, পুে�র পুে�র পু�, িবধবা না থাকেল কন�া
স�ি�র মািলক হেব। �থমত অিববািহত কন�া তারপর পু�বতী কন�া স�ি�র
মািলক হেব। 

িহ�ু নারী �কবল জীবন �ে� স�ি� পান। িতিন পু�েষর মত এই স�ি� দান বা িব�য় করেত
পােরন না। 



সহায়ক পুেরা �সশন সংি��কাের বলা এবং সবাইেক িবষয়টা �খালাখুিল �বাঝােনা �য উ�রািধকার
আইেন নারীর অংশ কতটা এবং তারা বুঝেত �পেরেছন িকনা �স িবষেয় �� করেবন। সকলেক ধন�বাদ
িদেয় �সশন �শষ করেবন। 

সহায়েকর জন� �নাট এবং সংযুি�: �য এলাকায় �িশ�ণ �দান করা হেব �সখােন উপেরা� দু� ধেম�
�লাক �বিশ থাকেল ( মুসিলম ও িহ�ু) স�দােয়র উ�রািধকার আইন স�েক�  আেলাচনা করেবন। তেব
যিদ আিদবাসী এলাকায় �িশ�ণ পিরচালনা হেয় থােক তেব �সখােন একইভােব আিদবাসী উ�রািধকার
আইন স�েক�  আেলাচনা করেবন। �েয়াজনীয় ��ে� একইভােব ি��ান ও �বৗ� উ�রািধকার আইন
আেলাচনা করেবন। 

১৪ ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�

পু� বত� মােন �াতা/ভি� ওয়ািরশ হয়না 
পু�, কন�া, �াতা, ভি� না থাকেল দূরবত� �ািতগণ ওয়ািরশ হয়। 
একািধক �ী থাকেল এক �ীর �াপ� অংেশ সমহাের একািধক �ীর মেধ� বি�ত হেব।
১৯৬১ সােলর মুসিলম পািরবািরক আইেনর ৮ নং অধ�ােদেশর ৪ নং ধারা বেল �কান পু�ষ বা নারী
তার িপতা িকংবা মাতার জীব�শায় মৃত� �বরণ করেল তার স�ানগণ িপতা বা মাতার ওয়ািরশ িহসােব
�লািভিষ� হেবন। 
মুসিলম পািরবািরক আইন অনুযায়ী উ�রািধকারী িহেসেব ত�লনামূলকভােব পু�ষ �বশী সুিবধােভাগী
সবে�ে�ই �দখা যায় একজন পু�ষ যতট� কু অথ�  স�ি�র উ�রািধকারী হয় নারী হয় তার অেধ�ক।

উ�রািধকার আইেনর উপেরা� ব�ন ছাড়াও িন�িলিখত আইনসমূহও ���িবেশেষ �েযাজ�

�চিলত িহ�ু আইেন একমা� পু�ষরাই স�ি�র উ�রািধকারী হেত পােরন। উ�রািধকার সূে� �মেয়রা
�কান অংশ পায় না। সাধারণতঃ িহ�ু িবধবা ছাড়া অন� �কান নারী উ�রািধকার সূে� স�ি� অজ�ন কের
না, তেব যিদ �কান িহ�ু �লােকর পু�, �পৗ� (পুে�র পু�),  �পৗে�র পু� এবং �ী না থােক �কবল তখনই
কন�ারা উ�রািধকার সূে� িপতার কাছ �থেক স�ি� অজ�ন কেরন। যখন �কান িহ�ু নারী উ�রািধকার
সূে� স�ি� পান আজীবন �ভাগ করেত পােরন, িক� িতিন স�ি� দান বা উইল করেত পােরন না। তেব
যুি�স�ত ও আইনস�ত কারেণ িবি� করার সীিমত অিধকার রেয়েছ। তার মৃত� �র পর যার কাছ থেক
উ� নারী স�ি� অজ�ন কেরিছেলন �সই ব�ি�র উ�রািধকারীেদর কােছ স�ি� �ফরত যােব।
স�ি��া� নারীর উ�রািধকারীরা এেত ভাগ পােবন না।



িহ� ুউ�রািধকার আইেন িপতার মৃত� �র পর পু�গণ িপতার �রেখ যাওয়া স�ি�র উ�রািধকার হন।

িপতার জীব�শায় �যৗথ পিরবার গ�ত হয়না। িপতার মৃত� �র পর পু�গণ �যৗথ পিরবার গঠন করেত

পােরন। �যৗথ পিরবােরর কত� া �েয়াজেন স�ি�র িকছ�  অংশ িব�য়, ব�ক বা অন�ভােব হ�া�র করেত

পােরন।

উ�রািধকার মেত িপতার মৃত� �র পর পু�গণ কতৃ�ক গ�ত �যৗথ পিরবাের তােদর িনজ িনজ অংশ িব�য়,

ব�ক বা অন� �কানভােব হ�া�র করেত পােরন।

�কান িহ� ুযখন মারা যান, �ক �স মু�ত�  �থেক তার িনকটবত� উ�রািধকারগণ স�ি� �া� হন। পের

�কান উ�রািধকার জ��হণ করেত পাের এ কারেণ স�ি�র উ�রািধকাির� �িগত রাখা যােবনা।

�ীধন বলেত নারীর ব�ি�গত স�ি�েক বুঝায়। �য স�ি�র উপর নারীর চ�ূড়া� অিধকার আেছ এবং

যার উপর �ামীসহ অন� কারও �কান কতৃ� � �নই, তােক �ীধন বলা হয়। নারীগণ ই�া করেল

�ভাগদখল,দান, িব�য়, উইলসহ �য �কান ধরেনর হ�া�র করেত পারেবন।

মৃত ব�ি�র �ী এবং পু� স�ান থাকেল �ী এক পুে�র সমান অংশ পােব; একািধক �ী থাকেল তােদর

মেধ� ত�ল�াংেশ ব�ন হেব। 

মৃত ব�ি�র একািধক কন�া থাকেল �ধুমা� কুমারী কন�া মািলক হেব। িববািহত িনঃস�ান কন�া �কান

অংশ পােব না, কন�ার গভ�জাত পু� উ�রািধকার হেব। 

িহ� ুউ�রািধকার আইেনর সাধারণ িনয়মাবলী:

 
িহ� ুআইেন দানপ�: 
�িতদান পাবার ই�া ব�তীত �কান ব�ি� সু�ু ও �াভািবক অব�ায় িনজ �� ���ায় অেন�র িনকট �দান
কেরন এবং যার বরাবের �দান করা হয় িতিন বা তার পে� �কউ যিদ তা �হণ কেরন তাহেল ঐ স�ি�েত
দাতার �� �লাপ পায় এবং �হীতার �� অিজ�ত হয়। এভােব �িতদানিবহীন �� হ�া�রেক দান বলা হয়।
�াবর স�ি� দান করেত হেল দাতােক অবশ�ই ১৯০৮ সােলর �রিজে�শন আইেনর ১২৩ ধারা অনুযায়ী
দিলল স�াদন ও কমপে� ২ জন �ত�য়নকারী সা�ীর সা�� িনেয় �রিজি� করেত হেব। �রিজি� দিলেলর
মাধ�েম দখল হ�া�র �েয়াজনীয় নয়। িহ� ু নারীগণ তার অিজ�ত স�ি� (�ীধন) অন�েক দান করেত
পােরন। িক� �ামীর জীব�শায় �য �ীধন অিজ�ত হেয়েছ তা দান করেত হেল তার �ামীর অনুমিতর �েয়াজন
হেব। 

১৫ ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�

িহ� ুউ�রািধকার আইেন ৫৩ জন সিপ� উ�রািধকােরর মেধ� সাধারণত �য ২০ জেনর উ�রািধকার কায�কর
হয় বা হেত পাের, তােদর পিরচয় িন��প- 



জীবন ��

িহ� ুআইেন পঁাচ জন নারী ( মৃেতর িবধবা �ী, কন�া, মাতা, িপতামহী, �িপতামহী) সিপ� । এরা যখন

উ�রািধকার সূে� �কান স�ি� পান, তা �কান পু�ষ অথবা নারী যার িনকট �থেকই �হাক না �কন, তারা ঐ

স�ি� জীবন �ে� পায়। অথ�াৎ ঐ নারী যত িদন জীিবত থাকেবন ততিদন িতিন ঐ স�ি� �ভাগ দখল

করেত পারেবন িক� �কান�প িব�য়, দান, উইল, বা হ�া�র করেত পারেব না। তার মৃত� �র পর ঐ স�ি� �স

যার িনকট �থেক �পেয়িছল তার সিপে�র িনকট চেল যােব, নারীর িনজ� �কান উ�রািধকারীর িনকট নয়।

আপাত দ�ৃেত নারীর স�ি� িব�য় করা না �গেলও, আইনস�ত কারেণ (মৃেতর অে��ি�য়া, মৃেতর

আ�ার কল�াণােথ� ধম�য় িনেদ�শমত কাজ, মৃেতর ঋণ পিরেশাধ, স�ি�র খাজনা পিরেশাধ, কন�ার িবেয়

ইত�ািদ) এই �কার স�ি� িব�য় করা �যেত পাের। জীবন �ে�র স�ি� িব�য় করার সময় স�াব�

উ�রািধকারীেদর অনুমিত িনেয় িব�য় করা যােব। িবধবা পুে�র সােথ একে� জীবন �ে� স�ি� পায়।

িবধবা ১ পুে�র সমান জীবন �ে� স�ি� পায়। িবধবা একািধক হেল সকেল একে� এক পুে�র সমান জীবন

�ে� স�ি� পােব।

িহ� ুআইন অনুযায়ী স�ি�েত মিহলােদর দ’ুধরেনর �� বা অিধকার জে� থােক। �থমতঃ িকছ�  স�ি�েত
তারা স�ূণ� বা িনগূঢ় �ে�র অিধকারী হয় এবং ি�তীয়ত: িকছ�  স�ি�েত তারা সীিমত বা জীবন �ে�র
অিধকারী হয়। এই দ’ুধরেনর স�ি�েক আলাদাভােব িচি�ত করার জন� �থেমা� স�ি�েক �ীধন এবং
ি�তীেয়া� স�ি�েক নারীর স�ি� বলা হয়।

নারীর স�ি�
দায়ভাগা মেত পঁাচজন মিহলা সিপে�র উে�খ আেছ ,
উ�রািধকার সেূ� �সই পঁাচজনই সীিমত বা জীবন �ে�
নারীর স�ি�র অিধকার পায়। এই পঁাচজন হে�
িবধবা, কন�া, মাতা, িপতামহী এবং �িপতামহী। তারা
উ�রািধকার সেূ� �কান প�ুষ বা নারী যার কাছ
�থেকই স�ি� �া� �হাক তা জীিবতকােল �ধ ু�ভাগ
—দখেলর অিধকার পােব। আইনস�ত এবং �বধ
কারণ ছাড়া �া� স�ি� �কান �কার দায়ব� দান,
িব�য় বা উইল করেত পারেবনা। তােদর মতৃ� �র পর
ঐস�ি� তারা যার িনকট �থেক �পেয়িছল তােদর
িনকটবত� সিপ�েদর উপর বত� ােব। জীবন �ে�র
অিধকারী মিহলার িনজ� উ�রািধকারীেদর উপর
বত� ােব না। �কান মিহলা যিদ নারীর স�ি�র আেয়র
�ারা িনজ নােম স�ি� �য় কের তাহেলও �সই
�য়কৃত স�ি� নারীর স�ি� িহসােব গণ� হেব। 

�ীধন

১৬ ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�

�ীধনঃ
ওয়ািরশ সূ� ছাড়া �কান নারী কুমারী, িববািহতা
অথবা িবধবা অব�ায় �যেকান ভােবই স�ি�
অজ�ন করেত পাের এই অিজ�ত স�ি�েক �ীধন
বেল। নারীরা এই ধরেনর স�ি�র স�ূণ�  বা
িনগূঢ় ��ািধকারী হন। 
�ীধন হেলা—
(১) �কান নারী কুমারী অব�ায় উ�রািধকার সূ�
ছাড়া অন� �যেকানভােব অিজ�ত স�ি�; (২)
একজন িবধবার উ�রািধকার সূ� ছাড়া অন�
�যেকানভােব অিজ�ত স�ি�; (৩) একজন
িববািহতা নারীর উ�রািধকার সূ� ছাড়া �া� বা
অিজ�ত স�ি� এবং িববােহর সময় �া�
উপেঢৗকন; (৪) �কান নারীর ভরণেপাষণ বাবদ
�া� স�ি�; (৫) �ীধেনর আেয়র �ারা �া�
স�ি�। �কান িহ�ু নারী মারা �গেল তার �ীধেনর
ওয়ািরশ হেব তার িনজ� উ�রািধকারীগণ। 

�কান কুমারী কন�া মারা �গেল তার �রেখ যাওয়া
�ীধেনর উ�রািধকারীর �ম হেব, ক) সেহাদর
ভাই; খ) মাতা; গ) িপতা; ঘ) িপতার িনকটতম
ওয়ািরশ।

িববািহতা এবং িবধবা মিহলােদর �ীধনেক চারভােগ ভাগ করা হেয়েছ িনে� ছেকর মাধ�েম �ীধেনর
�কারেভদ এবং উ�রািধকােরর �ম উপ�াপন করা হেলা:— 
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যিদ স�ান না থােক এবং যিদ �কান �ত��  বা পেরা�
র� স�েক� র আ�ীয় থােক, তেব �ামী বা �ী মৃত �ামী/
�ীর স�ি�র ২/৩ অংশ পােব। 
মৃত ব�ি� পু�ষ হেল, �ী �রেখ �গেল অথবা মৃত ব�ি� �ী
হেল �ামী �রেখ �গেল স�ানগণ মৃত িপতা বা মাতার
স�ি�র ২/৩ অংশ পােব। এই ২/৩ অংশ পু�  ও কন�ার
মেধ� সমান ভােব ভাগ হেব।
মৃত ব�ি�র স�ান থাকেল তার িপতা—মাতা বা অন�ান�
র� স�ক�য় আ�ীয়রা স�ি�র �কান অংশ পােবনা। 
মৃত ব�ি�র �কান স�ান না থাকেল, তখনই �কবল িপতা
স�ােনর স�ি�র ্উ�রািধকারী হেব; এ ��ে� মৃেতর
�ামী/  �ীর অংশ ২/৩ অংশ বাদ িদেয়  বািক ১/৩ অংশ
িপতা পােব। 

ি��ান উ�রািধকার আইনঃ
�ীর মৃত� �র পের �ামী এবং �ামীর মৃত� �র পর �ী পর�েরর
স�ি�েত উ�রািধকারী হয়।  
যিদ �কান রে�র স�েক� র আ�ীয় না থােক তেব �ামী বা �ী
পুেরা স�ি� পােব। 
যিদ মৃত ব�ি�র �কান স�ান থােক তেব �ামী বা �ী পােব ১/৩
অংশ এবং বািক ২/৩ অংশ সমেগা�ীয় আ�ীয় পােব।

যখন মৃত ব�ি�র স�ানািদ, িপতা এবং 
 �কান ভাই বা �বান না থােক তখনই �কবল
মাতা স�ােনর স�ি�র ্উ�রািধকারী হয়।
মৃত ব�ি�র �ী/�ামীর  ২/৩ অংশ বাদ িদেয়  
বািক ১/৩ অংশ মাতা পােব। 
যখন মৃত ব�ি�র স�ান এবং  িপতা না
থােক তখন তােদর ভাইেবান এবং স�ানািদ
সমানভােব তার স�ি�র অংশ পােব।
অথ��াৎ এে�ে� মৃত ব�ি�র �ী/�ামীর ২/৩
অংশ বাদ িদেয়  বািক ১/৩ অংশ সমানভােব
ভাগ হেব। 
মৃত ব�ি�র �ামী/ �ী, িপতা—মাতা, ভাই—
�বান না থাকেল পেরা� রে�র আ�ীয়গণ
�যমন চাচা, চাচাত ভাই  বা �বান, চাচাত
ভাইেয়র �ছেল—�মেয়, ফুফু, খালা, মামা,
মামাত ভাই—�বান এরা সমানভােব স�ি�
পােব।  �কান ব�ি� যিদ �কবল মা� �ী
�রেখ মারা যায় তাহেল তার স�ি� �ী
পােব। অনু�পভােব �ী স�ি� �রেখ মারা
�গেল �ামী পােব।
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আিদবাসীেদর জিম হ�া�র:
আিদবাসীেদর জিম হ�া�েরর ��ে� সহকাির কিমশনার (ভ� িম)
বরাবের আেবদন করেত হয়। আেবদন �াি�র পর যাচাই—
বাছাইেয়র জন� ইউিনয়ন ভ� িম অিফেস ��রণ করা হয়। ইউিনয়ন
সহকাির ভ� িম অিফসােরর িনকট �থেক �িতেবদন  �াি�র পর
�নািনর জন� প� �দয়া হয়। �া� �িতেবদন, �রকড� ািদ এবং
�নািনেত �া� তেথ�র িভি�েত জিম হ�া�েরর অনুমিত �দান
অথবা বািতল করা হয়। ��ট এ�াকুইিজশন এ�া� �টন�া�ী
এ�াে�র (১৯৫০) ৯৭ নং ধারার িবধানমেত একজন আিদবাসী
�কবল অন� একজন আিদবাসীর িনকট তার জিম হ�া�র বা
স�ূণ�  খায়খালািস ব�কী িদেত পারেব। তেব হ�া�েরর �হীতা
িহসােব আিদবাসী পাওয়া না �গেল �ানীয়  রাজ� অিফসােরর
িনকট �থেক িলিখত অনুমিত িনেয় আিদবাসী  ব�তীত অন� �কান
ব�ি�র িনকট জিম হ�া�র করেত পারেব। 

জিম ব�কী আইন সামািজক বনায়ন

জাল দিলল সংরি�ত বনায়ন

খািরজ না করা পুিলশ �শাসেনর অসহেযািগতা

শ� স�ি� আইন ভ� িম �শাসেনর দনু�িত

পারিমশান আইেনর জ�লতা জবর দখল/ ভয়ভীিত �দশ�ন

জিম পিরমােপর মাপ ও একক না জানা ভ�য়া বায়নানামা বানােনা

জিম—জমার কাগজািদ স�েক�  ধারণা না থাকা আিদবাসী সংগঠন না থাকা

সনাতন/িহ� ুনােম জিম �রকড�  হওয়া আিদবাসীেদর সামািজক কাঠােমা দবু�ল

দািখলা না থাকা বেন জবরদি� রাবার, কলা ও চা চাষ

খাজনা না �দয়া
ভ� িম �শাসন কতৃক�  �ভাবশালীেক আিদবাসী
জিম িলজ বা বে�াব� �দান

ভ� িম জিরপ স�েক�  ধারণা না থাকা
খাসজিমেত আিদবাসীেদর অিধকার �িত�া
না পাওয়া

িমথ�া মামলা �মা��মা �দেবা�র জিম/ স�ি� দখল

বন িবভােগর মামলা

আিদবাসী উ�রািধকার আইন
বাংলােদেশ বসবাসরত আিদবাসীগণ যিদ তােদর �থা ও রীিতনীিত অনুযায়ী স�ি� ব�ন করেত চায়,
�সে�ে� আইন �কান বাধা হেব না। আর যিদ �কান আিদবাসী বাংলােদশ সরকােরর আইনানুযায়ী স�ি�
ব�ন করেত চায় তাহেল িহ�ু আইেনর দায়ভাগা মতবাদ অনুযায়ী ভাগ কের �দয়া হেব। সাধারণত: �দখা
যায়, সমতেলর অিধকাংশ আিদবাসী তােদর রীিতেত ও িহ�ু আইেনর দায়ভাগা মতবাদ অনুযায়ী স�ি�
ব�ন কের থােক। 

�সবা �াি�র সময় সাধারণত: ২৫
িদন
�েয়াজনীয় �কাট� িফ ১০ টাকা 
�সবা �াি�র �ানঃ উপেজলা ভ� িম
অিফস 
দািয়��া� কম�কত� া: সহকাির
কিমশনার (ভ� িম)
�েয়াজনীয় কাগজপ�— ১০
টাকার �কাট� িফসহ আেবদন ও
মািলকানার সপে� কাগজপ�
�সবা �াি�েত ব�থ�  হেল
�িতকারকারী কম�কত� া হেলন
�জলা �শাসক। 



১৯ ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�

প�িত
পেুরা �সশন� দইু ভােগ িবভ�— ১) উ��� আেলাচনা ২) �ে�া�র  

উ��� আেলাচনা

��েত সহায়ক চার� �পা�ার �পপাের �ানীয় পয�ােয় কায�কর চার� অিফেসর নাম স�ুর কের িলেখ �েমর চার
�দয়ােল ঝুিলেয় িদেবন। চার� অিফেসর নাম হেলা— 
১) ইউিনয়ন ভ�িম অিফস; 
২) উপেজলা ভ�িম অিফস/এিস ল�া� অিফস; 
৩) সাব �রিজ�ার অিফস; এবং 
৪) �সেটলেম� অিফস। 

সহায়ক পেূব� ি�পকােড�  মািলকানা সং�া� কাগজপে�র নাম িলেখ রাখেবন— 
ক) দিলল, 
খ) পচ� া 
গ) িমউেটশন কিপ/�রক� ড, 
ঘ) খাজনার রিশদ/দািখলা, 
ঙ) জিমর নকশা, 
চ) ওয়ািরশকাম সনদ। তেব এই নাম�েলা িতন রংেয়র ি�পকােড�  িতন �সট �তরী করেবন। 

এরপর অংশ�হণকারীেদর িতন� দেল ভাগ কের িদেবন। িতন দেল িতন রংেয়র �লখা �সট িবিল করেবন। এরপর
সহায়ক সবাইেক বলেবন �য, কাগজপে�র নাম িনেয় আপনারা িনেজেদর িভতর আেলাচনা ক�ন। �কান কাগজ
মািলকানার �� পরূেণ �কান ��ে� ব�বহার করা হয়। এছাড়া �কান ধরেনর কাগজ �কান অিফস হেত �দয়া হেয়
থােক। এরপর অংশ�হণকারীগণ িনেজেদর মেধ� দশ িমিনট আেলাচনা করেবন। তারপর দেলর সদস�গণ মািলকানা
�� এর কাগেজর নাম চার �দয়ােল �লখা চার অিফেসর নােমর িনেচ আঠা বা ��েটপ বা মািকং �টপ িদেয় আটেক
িদেবন। নীেচ এক� উদাহরণ �দয়া হেলা। 

�ানীয় পয�ােয়র ভ� িম অিফসসমূেহর কাজ স�েক�  ভাবনা পির�ার করা 
ভ� িমর মািলকানা �� িবষয়ক কাগজপে�র সােথ পিরচয় কিরেয় �দয়া 

অিধেবশন—৮

ভ�িম অিফস ও মািলকানা সং�া� কাগজপে�র সােথ পিরিচিত অিধেবশেনর উে�শ�ঃ

ইউিনয়ন ভ�িম অিফস
 (পচ� া ,�রক� ড/িমউেটশন)



ইউিনয়ন ভ� িম অিফস খাজনার দািখলা, পচ� া

উপেজলা ভ� িম অিফস িমউেটশন, �রকড�  , পচ� া

সাব—�রিজ�ার অিফস দিলল

�সেটলেম� অিফস নকশা ও �রকড�   

এই আেলাচনা �শষ হবার পর, সহায়ক ভ� িমর মািলকানা সং�া� িবিভ� �ে�র উ�র িদেবন। �যমন—

ভাইেয়রা স�ক পিরমাণ জিম �বানেক না িদেল �কাথায় আেবদন করেবন। �বান যিদ বাইের জিম িবি� কের
�সে�ে� শিরকগণ িক মামলা করেত পারেব িকনা? জিম দখল বা ভ� িম দসূ�তার জন� �ফৗজদারী অপরােধর
স�ক�  সং�া� নত�ন আইন িনেয় আেলাচনা করেবন। এরপর �সশন �শষ করেবন। 
উপকরণ: �পা�ার �পপার, িভপকাড� , মাক� ার, ��েটপ এবং �পা�ার �পপাের �লখা চার অিফেসর নাম, িভপ
কােড�  �লখা, মািলকানা �� কাগজপে�র নাম �লখা িতন �সট।

সহায়েকর জন� সংযুি�: ��ািবত ভ� িম আইন �িতেরাধ ও �িতকার আইন ২০২১।

২০ ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�

��ািবত ভ�িম অপরাধ �িতেরাধ ও �িতকার আইন

বাংলােদেশর সরকার, �যখােন জিমজমা, ��াট ইত�ািদ সং�া� ২৪ ধরেনর অপরাধ িচি�ত কের তার জন�
নানা �ময়ােদর শাি�র িবধান থাকেছ। ��ািবত ভ� িম অপরাধ ও �িতকার আইন ২০২১ আইেন �যসব
অপরাধ িচি�ত কের �স�েলার জন� �য সাজা ��াব করা হেয়েছঃ

জাল দিলল �তির: 
�কান ব�ি� যিদ ব�ি� মািলকানাধীন বা সরকাির খাসভ� িম বা �কােনা �িত�ােনর জিমর দিলল জাল কেরন,
তাহেল ছয় মাস �থেক দইু বছেরর কারাদ� বা ৫০ হাজার �থেক দইু ল� টাকা জিরমানা বা উভয়দে�
দি�ত হেবন। 

মািলকানার অিতির� জিমর দিলল স�াদন: 
�কােনা ব�ি� যিদ যতট� কু জিমর মািলকানা রেয়েছ তার �চেয় �বিশ জিমর দিলল কেরন, তাহেল তার
দুই �থেক পঁাচ বছেরর কারাদ� বা ৩ ল� �থেক ১০ ল� টাকা জিরমানা বা উভয় দ� হেত পাের এবং
এটা জািমন অেযাগ� অপরাধ িহেসেব গণ� হেব।

একই জিম একািধকবার িব�য়: 
�কান ব�ি� যিদ তার িবি�ত জিম পুনুরায় িবি� করার উে�েশ� দিলল স�াদন ও িনব�ন কেরন,
তাহেল তার দুই �থেক পঁাচ বছেরর কারাদ� বা ৩ ল� �থেক ১০ ল� টাকা জিরমানা বা উভয়দ� হেত
পাের এবং এটা জািমন অেযাগ� অপরাধ িহেসেব গণ� হেব।



বায়নাকৃত জিমর পুনরায় চ�ি� করা: 
�কােনা ব�ি� িব�য় চ� ি� বা বায়না চ� ি� করার পর অন� �কান ব�ি�র সে� আবার চ� ি� করেল তার দইু
�থেক পঁাচ বছেরর কারাদ� বা ৩ ল� �থেক ১০ ল� টাকা জিরমানা বা উভয়দ� হেত পাের এবং এটা
জািমন অেযাগ� অপরাধ িহেসেব গণ� হেব।

ভ�ল বুিঝেয় দানপ�: 
যিদ �কান ব�ি� ভ�ল বুিঝেয় বা িমথ�ার আ�য় িনেয় অথবা �তারণা কের অন� আেরক জেনর কাছ �থেক
জিমর দানদিলল কেরন, তাহেল �সটা একটা অপরাধ হেব। �স জন� ছয়মাস �থেক দইু বছেরর কারাদ�
বা ৫০ হাজার �থেক ২ ল� টাকা জিরমানা বা উভয়দ� হেত পাের।

সহ—উ�রািধকার বি�ত কের িনেজর নােম দিলল: 
উ�রািধকার আইন অনুযায়ী, অন�েক বি�ত কের িনেজর অংেশর �চেয় �বিশ জিম িবি�র জন�
দিলল করা হেল ছয়মাস �থেক দুই বছেরর কারাদ� বা ৫০ হাজার �থেক ২ ল� টাকা জিরমানা বা
উভয়দ� হেত পাের।

সহ—উ�রািধকারীেক বি�ত কের িনেজর �াপ�তার �চেয় অিধক জিম িবি�: 
উ�রািধকার আইন অনুযায়ী, অন�েক বি�ত কের িনেজর অংেশর �চেয় �বিশ জিম িবি�র জন�
দিলল স�াদন করেল �সটা অপরাধ বেল গণ� হেব। �সজন� ছয়মাস �থেক দুই বছেরর কারাদ� বা
৫০ হাজার �থেক ২ ল� টাকা জিরমানা বা উভয়দ� হেত পাের।

অৈবধ দখল:
�বধ কাগজপ� না থাকার পেরও �কউ যিদ ব�ি� মািলকানাধীন, সরকাির খাসভ� িম বা �কান সং�ার
জিম �জার কের দখল কের রােখন, �সজন� এক �থেক িতন বছেরর কারাদ� বা ১ ল� �থেক ২ ল�
টাকা জিরমানা বা উভয়দ� হেত পাের।

সহ—উ�রািধকারীর জিম দখল কের রাখা: 
�কােনা ব�ি� যিদ তার শিরক বা উ�রািধকারীর �াপ� জিম �জার কের দখল কের রােখন, �সজন�
ছয়মাস �থেক দুই বছেরর কারাদ� বা ৫০ হাজার �থেক ২ ল� টাকা জিরমানা বা উভয়দ� হেত
পাের।

২১ ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�

অৈবধভােব মা�কাটা, বািল উে�ালন: 
�বআইনীভােব সরকাির বা �বসরকাির ভ� িম, নদীর পাড়, তলেদশ ইত�ািদ �থেক মা� বা বালু উে�ালন
করেল �কােনা �িত �হাক বা না �হাক অপরাধ হেব। �সজন� ছয়মাস �থেক দুই বছেরর কারাদ� বা
৫০ হাজার �থেক ২ ল� টাকা জিরমানা বা উভয়দ� হেত পাের। 

জলাব�তা সৃ� করার শাি�: 
যিদ �কান ব�ি� �বআইিনভােব মা� ভরাট কের বা অন� �কানভােব জলাব�তা �তির কের, �স�
অপরাধ বেল গণ� হেব। �স জন� ছয়মাস �থেক দুই বছেরর কারাদ� বা ৫০ হাজার �থেক ২ ল�
টাকা জিরমানা বা উভয়দ� হেত পাের।

িবনা অনুমিতেত জিমর ওপেরর �র �কেট �নয়া: 
জিমর মািলেকর অনুমিত ছাড়া ওপেরর �র �থেক মা� উে�ালন করা বা করােনা হেল �স� অপরাধ
বেল গণ� হেব। �সজন� ছয়মাস �থেক দুই বছেরর কারাদ� বা ৫০ হাজার �থেক ২ ল� টাকা
জিরমানা বা উভয়দ� হেত পাের।



িরেয়ল এে�ট কতৃক�  জিম বা ��াট হ�া�র সং�া� অপরাধ: 
একই জিম একািধক ব�ি�র বরাবর দিলল কের �দয়া, চ�ি� �মাতােবক িনিদ�� সমেয় জিমর দখল িদেত না
পারা, ��াট িব�েয়র পর �ঘািষত সমেয়র মেধ� হ�া�র করেত না পারা, ��াট হ�া�র করা হেলও দিলল
িদেত ব�থ� হওয়া ইত�ািদ কম�কা� অপরাধ বেল গণ� হেব। �সজন� ছয়মাস �থেক দইু বছেরর কারাদ� বা
১০ ল� �থেক ২০ ল� টাকা জিরমানা বা উভয়দ� হেত পাের।

চ�ি�র পর ভ�িম মািলকেক ��াট বিুঝেয় না �দয়া:
ভ� িমর মািলেকর সে� িরেয়ল এে�ট �কা�ািন চ�ি� কের িনধ�ািরত সমেয়র মেধ� ভ� িমর মািলেকর অংশ
তােক বিুঝেয় না িদেল বা দখল না িদেল দইু বছেরর কারাদ� অথবা ২০ ল� টাকা জিরমানা বা উভয়দ�
হেত পাের।

সরকাির—�বসরকাির বা সং�ার জিমর �বআইনী দখল: 
সরকাির খাসজিম বা অন� �কান সরকাির, �বসরকাির, �ায়�শািসত বা সংিবিধব� �িত�ােনর
মািলকানাধীন ভ� িম �বআইনীভােব দখল করা হেল বা ওই ভ� িমেত অৈবধ অবকাঠােমা িনম�াণ করা হেল
�সটা অপরাধ িহেসেব গণ� হেব। �সজন� ছয়মাস �থেক দইু বছেরর কারাদ� বা ১ ল� �থেক ৪ ল� টাকা
জিরমানা বা উভয়দ� হেত পাের।

২২ ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�

নদী, হাওর, িবল বা জলাভ�িমর �িত: 
মা�, বািল বা আবজ�না �ারা, অন� �কান পদাথ� বা উপােয় বা অবকাঠােমা িনম�ান কের নদী, হাওড়, িবল বা
জলাভ� িমর আংিশক �িত করা হেল একবছেরর কারাদ� বা ১ ল� টাকা জিরমানা বা উভয়দ� হেত
পাের। আর স�ণূ� �িত করা হেল ছয়মাস �থেক দইু বছেরর কারাদ� বা ১ ল� �থেক ৫ ল� টাকা
জিরমানা বা উভয়দ� হেত পাের।

অৈবধ দখল �হণ ও দখল বজায় রাখেত �পশীশি� �দশ�ন: 
অৈবধভােব ভ� িমর দখল করা হেল এবং �বআইিন দখল বজায় রাখার জন� অ� �দশ�ন, �াণনােশর �মিক
ইত�ািদ �দওয়া হেল �স� জািমেনর অেযাগ� অপরাধ বেল গণ� হেব। �সজন� ছয়মাস �থেক িতন বছেরর
কারাদ� বা ১ ল� �থেক ৫ ল� টাকা জিরমানা বা উভয়দ� হেত পাের।

পনুরায় অপরাধ করা: 
এ আইেনর অধীন �কান অপরােধ একবার সাজা�া� হওয়ার পর পনুরুায় �সই অপরাধ করেল আেগ �য
ধারায় সাজা�া� হেয়েছ, তার ি��ণ শাি� হেব এবং এটা জািমন অেযাগ� অপরাধ িহেসেব গণ� হেব।

�বিশ জিম িলিখেয় �নয়া: 
এে�ে� যিদ জিমর পিরমাণ এক একেরর �বিশ হয় এবং ল�া� �ডেভলপার বা িরেয়ল এে�ট �ডেভেলপার
জিড়ত থােক, তাহেল তার দইু �থেক পঁাচ বছেরর কারাদ� বা ৫ ল� �থেক ২০ ল� টাকা জিরমানা বা
উভয়দ� হেত পাের এবং এটা জািমন অেযাগ� অপরাধ িহেসেব গণ� হেব।

�িতেবশী ভ�িম মািলেকর �িতসাধন: 
�কউ যিদ সহ—মািলক বা পাশাপািশ থাকা জিমর �িত সাধন কেরন বা �কােনা পিরবত� ন আেনন তাহেল
এক বছর �থেক দইু বছেরর কারাদ� বা ৩ ল� �থেক ১০ ল� টাকা জিরমানা অথবা উভয়দ� হেত পাের।
 
অপরাধ সংঘটেন সহায়তা বা �েরাচনা: 
এই আইেনর বণ�না করা �য �কান অপরাধ সংঘটেন �ত�� বা পেরা�ভােব সহায়তা করেল �সই ব�ি�রও
অপরাধ সংঘটনকারী ব�ি�র মত শাি� হেব।



অিধেবশন—৯

দলীয় কাজ এবং আেলাচনার �শেষ সহায়ক অংশ�হণকারীেদর হােত িদেবন। জলবায়ু পিরবত� ন �িতেরােধ
নারী �ন�ী িহেসেব করণীয় স�েক�  অংশ�হণকারীেদর মতামত িভপ কােড�  িলখেত বলেবন। সকেলর �লখা
হেয় �গেল সবাই এর �লখা সং�হ কের �বােড�  টানােত সাহায� ক�ন এবং �বােড�  লািগেয় িদেল একজনেক
পড়েত অনুেরাধ করেবন। সবার উ�র �নেবন এবং এবার সহায়ক তেথ�র আেলােক িবষয়�র ব�াখ�া কের
বুিঝেয় বলেবন। 

উপকরণ: �পা�ার �পপার, িভপ কাড� , মাক� ার, মাসিকং �টপ।

জলবায় ুিক �স স�েক�  জানেত পারেবন
জলবায় ুপিরবত� েনর ফেল নারীরা কীভােব �িত�� হে� বা নারীর জীবেন জলবায় ুপিরবত� েনর �ভাব
স�েক�  জানেত পারেবন
নারী �ন�ী িহেসেব জলবায় ুপিরবত�ন �িতেরােধ আমােদর করণীয় স�েক�  জানেত পারেবন

অিধেবশেনর উে�শ�-

এ অিধেবশন �শেষ অংশ�হণকারীগণ 

জলবায়ু িক? নারীর জীবেন জলবায় ুপিরবত� েনর �ভাব ও �িতেরােধ করণীয়

প�িত:
অংশ�হণকারীেদর ছিব স�েক�  বণ�না করা, ম�ু আেলাচনা

সহায়ক অংশ�হণকারীেদর সকলেক ধন�বাদ ও �েভ�া জািনেয় �সশন �� করেবন। �� করেবন জলবায়ু
বলেত িক �বােঝন এবং তােদর মতামত জানেবন। তােদর মতামেতর সােথ জলবায় ু িক ব�াখ�া করেবন। 
 এরপর ম�ু আেলাচনার মাধ�েম বত� মােন জলবায়রু িক িক পিরবত� ন ল�� করেছন �স�েলা তােদর কাছ
�থেক �নেবন এবং �পা�ার �পপাের িলখেবন এবং এই পিরবত� েনর কারণ িক এই স�েক�  মতামত িনেবন
এবং তার সােথ যিদ �েয়াজন হয় আরও িকছ�  কারণ য�ু করেবন। এর ফেল পিরেবেশর িক িক সমস�া বা
পিরবত� ন হে� �স�েলা তােদও �থেক �ে�া�েরর মাধ�েম �জেন িনেবন এবং �পা�ার �পপাের িলখেবন। 

অংশ�হণকারীেদর দ�ু দেল িবভ� করেবন এবং দলীয় কাজ আেলাচনা কের �লখার জন� �পা�ার �পপার
ও মাক� ার িদেবন।
"জলবায় ুপিরবত�ন একজন নারীর জীবেন কীভােব �ভাব �ফলেছ” এবং ”জলবায় ুবা এর পিরবত� েন
নারীর জীবেন �ভাব” এই িবষয়টােক কীভােব পিলিস �তিরর ��ে� ইন�� েয়� করা যায় বা এে�ে� কী কী
��াব হেত পাের �স িবষেয় দলীয় কাজ করার জন� ১৫ িমিনট সময় িদেবন। দলীয় কাজ �শষ হেল দইুদল
হেত সামেন এেস উপ�াপন করেত বলেবন। �েয়াজেন তােদর তথ� আেলােক িবষয়� ব�াখ�া কের বুিঝেয়
বলেবন। 

সহায়েকর জন� �নাট:
�কান িবশাল �ােনর দীঘ� সমেয়র অথ�াৎ ৩০—৩৫ বছেরর আবহাওয়ার গড় িহসাবেক জলবায়ু বেল।
�িতিদেনর তাপমা�ােক আবহাওয়া বেল আর ৩০—৩৫ বছেরর গড় আবহাওয়া ওই এলাকার জলবায়ু
বেল। �যমন ধ�ন আপনারা জােনন বা আপনােদর অিভ�তা আেছ কখন গরম পড়েব, কখনও �থেক বষ�া
�� হেব এবং শীত ও কখন হেত পড়েব এটা আপনারা বুঝেত পােরন। কারণ দীঘ�িদন ধের আপনারা
আমােদর �দেশর আবহাওয়া এমনটাই �দেখ আসেছন।

২৩ ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�



২৪   ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�

�যমন: ঝড়, বন�া, সাইে�ান ইত�ািদর পিরমাণ বৃি� পাে� ফেল দেূয�াগ �বণ এলাকার মানুষ সাইে�ান
�স�াের আ�য় িনে� একসে� গাদাগািদ কের থাকার ফেল �সখােন িকেশারী এবং নারীরা �যৗন হয়রািন ও
িনয�াতেনর িশকার হে�। নদী ভা�েনর ফেল মানুষ গৃহহীন হেয় পড়েছ, অেনেক জীিবকা হািরেয় (পু�ষ)
শহেরর উে�েশ� পািড় জমাে�ন �সখােন আবার িবেয় কের সংসার �� করেছন অন�িদেক নারীরা �ােম
স�ান িনেয় দিূব�ষহ জীবন কাটাে�ন। পিরবােরর অভাব ও অ��লতার জন� অেনক কন�ািশ�েক
বাল�িবেয়র িশকার হেত হে�। লবনা�তা �বেড় যাওয়ার ফেল খাবার পািনর সংকট �তির হে� ফেল
মাইেলর পর মাইল পােয় �হঁেট নারীেক পিরবােরর জন� খাবার পািন সং�হ করেত হে�। পিরবার ও গবািদ
প�পািখর জন� পািন সং�হ করেত নারীেদর কেয়ক�ণ �বিশ পির�ম করেত হে�। িব�� পািনর অভােব
অেনক গভ� বতী নারীরা িবিভ� ধরেনর �া��গত সমস�ার স�ুখীন হে�ন। ঋত��েবর কাপড় পির�ােরর
জন� লবনা� পািন ব�বহােরর ফেল অেনেকর জরায়ুেত সমস�া হে�। অেনক না�রেবঋত��েবর সময়
যােত লবনা� পািনর ব�বহার করেত না হয় �সজন� ওষুধ �খেয় িনেজেদর ঋত��েবর ব� রাখেত �চ�া
করেছ যার ভিবষ�ৎ পিরণাম আরও ভয়ংকর। এছাড়াও গভ� পােতর পিরমাণও বৃি� �পেয়েছ। িম� পািনর
অভােব মাছ, মাংস, ফসল ও সবিজর ফলন িদন িদন কেম যাে�। পিরবােরর অন� সদস�েদর খােদ�র
�যাগান িদেত িগেয় নারীরা পু�কর খাবার কম পাে� ফেল পু�হীনতায় ভ�গেছ। 

এছাড়াও জলবায় ুবা এর পিরবত� েন নারীর জীবেন �ভাব এই িবষয় টা �য পিলিস ইন�� েয়িসং হয় (�যমনঃ
সরকাির বােজেট নারীেদর জন� আ�য় �কে� আলাদা থাকার জায়গা, আলাদা টয়েলট, স�ািনেটশেনর
ব�ব�া, গভ� বতী মােয়র জন� জ�ির �সবার ব�ব�ার জন� �যন একটা বােজট রাখা) এই িবষয়�েলা
আেলাচনায় অ�ভ��� করেবন। 

অিধেবশন—১০
সমােজ �নতা িহেসেব নারীবাদী অব�ান

�নতৃে�র ধারণা ব�াখ�া করেত পারেব
নারীেদর �নতা হওয়ার ��ে� ব�থ�তা�েলা িক িক?
�নতৃে�র সুফলতা স�েক�  বণ�না করেত পারেবন
নারী িহেসেব সকল নারীর জন� িচ�া করা 
নত�ন কের ভাবেত �শখা

অিধেবশেনর উে�শ�

প�িতঃ
�নতৃে�র ধারণা �কােশর জন� �ছাট �ছাট দেল িবভ� হেয় আেলাচনা ও অিভ�তা িবিনময়, �কস �ািড
করা।

�াকৃিতক দেূয�াগ 



২৫ ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�

�কস �ািড পয�ােলাচনাঃ 

আসমা ও সালমা দইু �বান। দইু �বানই �ামী সংসার িনেয় সংসারী। আসমার �ামী �ায়ই আসমােক বেল

বাবার বািড়র জিম বুেঝ আনেত। িতিন মারা �গেল ওই জিমই আসমার অবল�ন হেব। আসমা খুব

ল�া পায় এবং ভােব বাবার বািড়র স�ি� আনেত �গেল �লাকজন িক ভাবেব? আসমা তার �বান

সালমােক িবষয়� খুেল বেলন। সালমাও বেল �য বুবু আমার পিরবাের সমস�া চলেছ আমার ও বােপর

বািড়র স�ি� বুেঝ আনা দরকার। ভাইেয়র িনি�য়ই আমােদর স�েদর ভাগ আমােদর বুেঝ িদেত

আপি� করেব না। আসমা ও সালমা জিম বুেঝ িনেত রািজ হয় এবং বােপর বািড় যায়। আসমার ভাইরা

যখন জানেত পাের তােদর �বােনরা  পাওনা জিমর অিধকার িনেত এেসেছ তখন তারা খুবই অস�� হয়।

তারপর আসমা পাওনা জিম বুেঝ না িনেয় বাবার বািড় �থেক যােব না �জদ করায় তার ভাইেয়রা �ােমর

মাত�র ও মু��ীেদর এবং আসমােক খবর �দয়। আসমা আর সালমাও তােদর �ােমর নারীদেলর

�ন�ীেদর খবর �দয়। িক� �ােমর মাত�র মুর�ী নারীেন�ীেদর সামেন আসমার বড় ভাই বলল

�তামরা দইুেবান একিবঘা জিম নাও বািক জিম িদেয় িক করেব? মােঝ মােঝ �বড়ােত আসেব য� করব।

আিম চাই আমােদর ভাই—�বােনর স�ক�  ভাল থাকুক। �ােমর মাত�র মুর�ীরা বেল �কই �তা আেছ

�বান এত জিম িদেয় করেব িক? তখন নারী দেলর �ন�ী বেলন �যেহত�  �তামােদর �বান �তামােদর

অেধ�ক পিরমাণ স�দ পাে� তাই তােক বি�ত না কের �তামােদর উিচত খুিশ খুিশ তােদর িহস�া

তােদরেক বুিঝেয় �দয়া, �তামরা িবপেদ পড়েল আসমা, সালমাও �তামােদর সাহায� করেত পারেব,

�তামােদর পােশ এেস দঁাড়ােত পারেব। তােদর �ামী ও তখন তােক সহেযািগতা করেব কারণ �স জানেব

তার �ীর ভাইেয়রা তােক ঠকায়িন তার ন�ায� িহস�া তােক বুিঝেয় িদেয়েছ। �ােমর মাত�র ও মুর�ীরা

িনেজেদর ভ�ল বুঝেত পাের এবং এই িবষেয় একমত �পাষণ কেরন। তারা বেলন �বােনর ন�ায� িহস�া

�থেক তােক বি�ত করা কখেনাই �ক হেব না। সবার কথা �েন ভাইেয়রা �বানেদর জিম তােদরেক

বুিঝেয় �দয়।

নাটক �শেষ সহায়কঃ
নাটক এর পর অংশ�হণকারীর কােছ জানেত চাইেবন এই নাটক �দেখ তারা �নতা িবেশষ কের নারী
�ন�ীেদর ভ� িমকা স�েক�  িক বুঝেলা? নারী দেলর �ন�ীেদর এখােন �কান ���পূণ� ভ� িমকা িক িছল?
যিদ থােক তাহেল �স�েলা তারা এক� কের িভপকােড�  িলেখ �ফলেব এবং সহায়ক �স�েলা �বােড�
লািগেয় িদেবন। 



২৬ ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�

�� দূর করেত হেল আমােদর িক িক করেত হেব? 
দেলর অভ��রীণ �� দূর হেল আমােদর সমােজর িক িক উপকার হেব? 

উে�শ�: অংশ�হণকারীগণ দেলর মেধ�কার �� স�েক�  জানেত পারেবন এবং দেলর মধ�কার �� িনরসন
করেত পারেবন। 

প�িত: মু� আেলাচনা ও �ে�া�র 
�� ক�ন অংশ�হণকারীেদর কাছ �থেক �� (িবেরাধ, মত/ িস�াে�র অিমল) িক এবং �� �কন হয়?
তােদর িনজ িনজ ধারণা বলেত অনুেরাধ করেবন। তােদর উ�র�েলা �েন �বােড�  িলখেবন এবং
পরবত�েত সবার সােথ আেলাচনা কের সহায়ক তেথ�র আেলােক স�ক ধারণা ব�াখ�া করেবন। দেলর
মেধ� অভ��রীণ �ে�র ফেল �যসকল সমস�ার সৃ� হয় বা দল বা সমাজ �য সকল �িতর স�ুখীন হন
�স�েলা স�েক�  তােদর মতামত �হণ করেবন এবং এক� �পা�ার �পপাের অথবা �বােড�  িলখেবন।
সহায়ক অংশ�হণকারীেদর �েয়াজনানুসাের কেয়ক� দেল িবভ� করেবন। �িত� দলেক িনেজেদর
মেধ� আেলাচনা কের দেলর মেধ� �� িনরসেনর উপায়/করণীয় স�েক�  িলখেত/বলেত বলেবন। �লখার
জন� �পপার, �পা�ার ও মাক� ার সরবরাহ করেবন। আেলাচনা এবং �লখা �শেষ �েত�ক দলেক উপ�াপন
করেত বলেবন। উপ�াপেনর পর দেলর অভ��রীণ �� িনরসেন করণীয় স�েক�  ব�াখ�া করেবন। কােরা
�কােনা �� থাকেল উ�র িদেবন। সকলেক ধন�বাদ িদেয় �সশন �শষ করেবন।

মলূ�ায়ন: �� ক�ন

উপকরণ: �পা�ারেপপার ও মাক� ার, ��েটপ/ মাি�ং �টপ।

�িশ�ণ করােত িগেয় মাঠ পয�ােয় িক িক িবষেয় জ�লতা �দখা িদেত পাের �স িবষয় আগাম ধারণা
পােবন।
সমস�া সমাধােনর �কৗশল�েলা িনেজরা িনধ�ারণ করেত পারেবন।
মাঠ পয�ােয় �িশ�ণ পিরচালনায় িক িক লিজি�ক লাগেব �স িবষেয় ধারণা �তির হেব। 

অিধেবশন—১২
মাঠ �িশ�ণ ধারণা
অিধেবশেনর উে�শ�: 
এ অিধেবশন �শেষ 

প�িত: ম�ু আেলাচনা। 

সবাইেক �েভ�া িদেয় �সশন �� করেবন ও বলেবন আপনারা আজ দইুিদন আপনারা িবিভ� �সশেনর
মাধ�েম মাঠ পয�ােয় �িশ�েণ িবষয় িকছ�টা হেলও ধারণা �পেয়েছন। আপনার মাঠ পয�ােয়র নারীদেলর সােথ
িবিভ� ধরেনর কায��ম বা�বায়ন কের আসেছন। সহায়ক �� করেবন, �িশ�ণ পিরচালনায় িক িক জ�লতা
স�ৃ হেত পাের? �েত�েকর মতামত �হেণর �চ�া করেবন এবং �স�েলা �বাড�  বা �পা�ার �পপাের িলখেবন।
এবার �� করেবন এই জ�লতা �মাকািবলার �কান ধরেনর �কৗশল অবল�ন করা �যেত পাের বেল
অংশ�হণকারীরা মেন কেরন। তােদর মতামত স�ণূ� �েন িকছ�টা �কৗশল সহায়ক িহেসেব য�ু করার �চ�া
করেবন। সহায়ক তােদর কােছ পনুরুায় �� করেবন মাঠ পয�ােয় �িশ�ণ পিরচালনায় িক িক লিজি�ক/
উপকরণ ব�বহার করেল তারা আেরা ভােলা বঝুেত পারেব বা তােদর ভাল লাগেব বেল তারা মেন কেরন। বা�ব
িচ�ানসুাের মাঠ পয�ােয়র নারী সদস�েদর পরামশ� �হণ করেবন এবং সকলেক ধন�বাদ িদেয় আেলাচনা �শষ
করেবন।  

উপকরণ:  কার পািক� ং। 



 
�াম+�পা�: কাঠমাির,ভােকাটমারী,

রামপাল, বােগরহাট

�ফান: +8801926943628

ইেমইল:badabonsangho.bd@gmail.com

-------------------------------------------------------

----

ঢাকা অিফস

বািড়: 9/12, �ক: িড, লালমা�য়া,

ঢাকা-1207

�ফান: +8801796129266

ইেমইল:badabonsangho.bd@gmail.com

সমাি� অিধেবশন
�িশ�ণ মূল�ায়ন

 
প�িত: আেলাচনা
সহায়ক সকলেক �গাল হেয় দঁাড়ােত সহেযািগতা করেবন। দইুিদেনর �িশ�ণ �শেষ �েত�ক
অংশ�হণকারীেদর তার �কান �সশন ভােলা �লেগেছ অথবা �কান িবষয়�েলা খবু ভােলাভােব বেুঝেছন, তা
স�েক�  তােদর কােছ জানেত চাইেবন। এই দইুিদেনর �িশ�েণ �কান িবষয়টা তােদর ভাল �লেগেছ �কান
িবষয়টা ভাল িছল �সই িবষয়টা  বলেত বলেবন। �েত�কেক কমপে� দইু/একটা িবষয় িনেয় বলেত
উৎসািহত ও সহেযািগতা করেবন। সব িবষয় �েলা িনেয় সংি�� আকাের আেলাচনা করেবন। 

এরপর সহায়ক সবাইেক ধন�বাদ জািনেয় ব�েব�র মাধ�েম �িশ�েণর সমাি� �ঘাষণা করেবন। 

 ভ� িম ও জলাশেয় নারী �নতৃ�


